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前言

有了急病打电话、叫救护车、去医院急诊科抢救，这是大家都知道的常识。
可是有些病人还没有等到急救车来到，就已经死亡了；或者赶到医院，医生已来不及抢救。
这样的情况不少见。
实际上这其中很多人本来是可以活下来的，只是因为家里的人或者周围的人对急救的知识掌握得太少
，关键时刻没有采取最有用的救命措施，没能为后来医生的抢救争取时间。
其实，平时学一些急救知识，家里准备一些急救用品，关键时刻就会派上用场，甚至可能会挽救生命
。
例如，陕西省榆林市一中学女生宿舍发生煤气中毒，11名花季少女失去了生命，此时如掌握急性中毒
的一些知识，就有可能避免中毒事件发生，或者及时使中毒者获救；四川汶川地震中的许多幸存者能
活下来，与这些人具备一些生存知识和救护者掌握一些救生知识很有关系。
如果没能熟记本书中的一些具体操作，遇到需要急救的情况也不要慌张，只要根据目录查找到有关的
内容，按照图示去操作就行了。
这些操作其实都不复杂。
期望这本书能在发生紧急情况时起到保护我们家庭每个成员的作用，挽留住每一个生命，让每个人都
生活在和谐与幸福之中。
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内容概要

本书针对普通家庭最常遇到的突发状况，如各种突发急症、外伤、中暑、淹溺、中毒等，以问答的形
式详细地讲解了家庭中必备的基本急救常识和应对突发状况时的急救、应急措施，如常见急危重症的
现场急救、各种外伤现场急救技术、常见中毒急救处理等。
书中的操作示意图更是实用、生动、一目了然。
    本书适合关心健康的普通大众、社区基层医疗卫生工作者及医学科普工作者阅读。
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章节摘录

插图：动脉血管出血，一定要立即进行伤口的压迫止血；静脉血管出血也可以使用压迫止血。
1.伤口直接压迫用干净纱布或其他布类物品直接按在伤口出血处，此方法适用于动脉出血，且只能短
时间使用，有条件时应尽快换用其他止血方法。
2.指压止血用手指压在出血动脉靠近心脏那一端的邻近骨头上，以阻断血流。
用此方法时要保证所用力量足够压住血管，尤其是对下肢血管出血，否则达不到止血目的。
按压时间应在10－15分钟内。
四肢止血时，应将伤肢抬高至超过心脏高度。
这种方法也只能短时间使用，有条件时应尽快换用其他止血方法。
不同部位的出血需按压不同的部位。
前额、耳朵以及太阳穴附近头皮出血用拇指按压耳孔前面有血管跳动的部位（图3－12）。
枕后部头皮出血用拇指使劲压住耳后突起下面稍向下侧有血管跳动的部位（图3－13）。
上肢出血一手握住伤者的前臂，另一手拇指和其四指相对，用力捏紧上臂内侧突出的肌肉块内下缘有
血管跳动处（图3－14）。
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编辑推荐

《家庭急救》：家是我们温暖的港湾，但有时家也是事故的孕育地和多发地。
在事故发生时，家庭急救常识显得尤为重要。
李春盛教授在《家庭急救》中介绍了一些关键时刻最有用的急救措施。
发生紧急事故时，这些措施就能派上用场，甚至能挽救生命。
掌握急救常识是应对突发事件最好的准备在黄金时间采用最有用的急救措施打急救电话时该说些什么?
怎样做人工呼吸?怎样快速止血?有人煤气中毒该怎么办?救护人员到来之前应该做些什么?怎样做心脏复
苏?发生食物中毒该怎么办?家中应该必备哪些急救用品?名医指点迷津 健康少走弯路在黄金时间采用最
有用的急救措施
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