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内容概要

作者亚历山大 R.马古利斯博士，毕业于哈佛大学医学院，曾任加州大学旧金山分校放射医学系主任，
现为康奈尔大学威尔医学院教授。
他在学术圈和商业界阅历颇丰，荣誉无数。
为了帮助那些怀揣梦想、渴望成功的年轻人，他以自身经验和其他成功人士的方法编写了这本职场指
南，既有对人生目标和职业道路的指引，也有对工作细节和日常生活的指导。
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作者简介

作者亚历山大 R. 马古利斯博士（Alexander R. Margulis，1921- ）毕业于哈佛大学医学院，曾任加州大
学旧金山分校放射医学系主任，现为康奈尔大学威尔医学院教授。
他在学术圈和商业界阅历颇丰，荣誉无数。
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书籍目录

前言序言引言单元1  升迁路漫漫  你想成为领导者吗？
  你想爬到多高？
  你想成为哪种类型的领导？
  升迁路上，性别差异还是个障碍吗？
  不同等级体系下的晋升之道：商场与学术圈单元2  细节也重要  在委员会或董事会上的行为规范  衣着
的重要性  外观，装扮，以及形体健康  你的办公室  电邮和电话  晋升阶段，如何赢得尊重和忠诚？
单元3  选择与技巧  掌控你的时间  在升迁路上，让上司助你一臂之力  获得一份新工作的谈判技巧  要
回到学校继续深造吗？
  如何选择一位良师益友？
  宴请与招待单元4  生活更精彩  家庭、婚姻与事业  双职工家庭  一边工作、升职，一边享受生活  计划
退休生活
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章节摘录

　　一个基本的问题是：你想不想获得更陕的晋升，而非循规蹈矩的熬到退休？
换言之，你愿不愿意付出更多的努力和牺牲以爬到企业的最高位？
所谓牺牲，通常是指更长的工作时间、相关领域的深广阅读、参加培训、赴外地参加会议等，这不仅
会影响到你自己的生活，也会影响你的家人或其他在你看来非常重要的人。
你是否愿意并能够学会在会议上保持沉默，直到你的发言真正有了份量？
你能掌握外交手段吗？
你能耐着性子与蠢人相处吗？
你能置身蜚语闲谈之外吗？
在职业发展的低迷期，你足够坚强到坚持住吗？
你愿意多次搬家，以家庭成员的烦劳为代价换取升迁吗？
这些考验抱负和志向的问题，恐怕只有少数人愿意用实际行动来回答。
个人诚信，道德品质，正确的伦理价值取向，乐意把公共利益置于个人愿望之上，尊重同事和为你工
作的人，这些品质都是理所应当的要求。
愤世嫉俗者可能认为勾心斗角才是最有效的手段，特别是在职场晋升方面，所以“童子军”式的良好
品行听起来也许不够现实。
但是，那些最成功的人恰恰都很自然地遵循着这些道德准则。
　　一方面是登到职业生涯顶端的抱负和热望，一方面是个人相对平庸的能力以及可能遇到的限制这
一残酷现实，如何调和二者的矛盾？
后者可能是由于个人的先天资质，或者与工作场所的特定文化不相容造成的。
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编辑推荐

　　亚历山大·马古利斯能让那些头脑聪明、精力充沛、当然也颇具竞争意识的人一起共事；在发展
大略上，当别人因畏惧失败而顾虑重重时，他却能展现出非凡的远见卓识。
种种这些，都让我们大为惊异，也由衷地钦佩。
　　现在，《成功之路》这本书将为读者提供同样审慎、贤明的建议和忠告。
在书中，马古利斯博士阐述了领导者的各种特质，这些特质可以引导他们去做“正确的事”。
毫不夸张地说，马古利斯博士提供的这些非常具体的建议和忠告，对于渴望成为领导者的人而言是无
价之宝。
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