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前言

锌是人体必需微量元素之一，具有多种重要的生物学作用。
锌是许多酶的活性中心，是生物膜的组成成成分，是RNA、DNA和核糖体稳定所必需的物质，也是许
多激素受体的结合物。
因此，锌代谢异常，如锌缺乏与多种慢性疾病（糖尿病等）的发病有关。
糖尿病是常见病多发病，随着人民生活水平的提高、人口老龄化和生活方式的改变，在全世界患病率
正迅速增加，我国情况也是如此。
长期糖尿病可引起多个系统器官的慢性并发症，已成为糖尿病患者致残、致死的主要原因。
锌在胰岛素空间构象完整性及胰岛素合成、贮存和分泌等方面起到重要作用，流行病学和临床研究已
经证明，锌缺乏可能与糖尿病及其并发症的发病有关，补锌对糖尿病及其并发症具有防治作用。
有关微量元素锌与糖尿病及其并发症关系的研究较少，相关资料散见于大量文献中，目前国内外尚缺
少较全面、系统阐述锌与糖尿病关系的专著。
结合多年来的研究积累和有关资料，温州医学院中一美糖尿病并发症研究所、吉林大学白求恩医学部
和美国Louisville大学内科的研究人员，合作编写了这本《微量元素锌与糖尿病》。
本书从整体、细胞和分子层次全面论述了锌的一般生物学作用、锌的胰岛素样作用、糖尿病及其发病
因素、糖尿病及其并发症发病机制、锌与糖尿病发病、锌与心脏、锌与肾脏、锌与糖尿病心血管疾病
发病的关系以及锌的临床应用等方面的研究进展。
本书既介绍了国内外相关研究新的研究成果，也渗透着编者们多年的研究工作经验。
本书由众多具有相关研究工作经验的编者共同编写。
由于锌生物学作用的复杂性、多样性及研究者理解角度的差异，因此少部分内容在不同章节内可能重
复出现。
我们认为，同一问题由不同编者从不同角度来阐述，有利于读者从不同侧面加深理解和开阔视野，因
此，在统稿时没有把这些重复的内容刻意合并或删除。
在编写过程中，编者所在单位的同事和科学出版社医药卫生分社给予多方面帮助和指导，东北师范大
学艺术学院张辉硕士在制图方面做了大量工作，在此一并致谢。
本书内容涉及多个学科，内容丰富，知识面较广，在编写过程中尽管我们做出很大努力，但由于我们
的水平有限、经验不足，加之时间仓促，一定存在不少缺点和问题，殷切希望读者不吝赐教。
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内容概要

本书全面介绍了微量元素锌与糖尿病发病关系研究的新成果，是国内外少见的论述锌与糖尿病及其并
发症关系的专著。
全书共分十四章，前五章主要介绍了锌的一般生物学作用、锌的胰岛素样作用、糖尿病及其发病因素
和糖尿病并发症发病机制等；第六章至第十四章从整体、细胞和分子层次分别探讨了锌与糖尿病发病
、锌与心脏、锌与肾脏、锌与糖尿病心血管疾病发病的关系以及锌的临床应用等。
本书的主要特点一是内容新颖、先进，总结国际最新研究进展，反映近年国内外对锌与糖尿病关系研
究的重要成果；二是注重体现多学科知识的交融结合。
    本书适合从事微量元素、糖尿病基础与临床研究的科研、教学人员和临床医师，以及生物医学专业
的研究生和本科生参考使用。
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章节摘录

插图：近年来研究发现，锌与免疫细胞凋亡关系密切，锌对细胞凋亡有重要的调节作用，锌具有对抗
胸腺细胞、淋巴细胞及多种免疫细胞凋亡的作用。
当用不含锌的培养基或锌螯合物进行体外培养时，较多淋巴细胞和胸腺细胞发生凋亡；相反，加入高
浓度锌盐可防止因体外暴露于毒素和其他试剂引起的T细胞凋亡。
淋巴细胞在维持细胞内锌浓度与对凋亡敏感性之间存在剂量反应关系。
锌缺乏使T细胞亚群改变，IL-2分泌减少，还可减少外周血单核细胞合成干扰素、白细胞介素、肿瘤坏
死因子及抑制刀豆蛋白A刺激的细胞增殖。
有研究证明，断奶大鼠喂饲锌缺乏饲料。
可促进胸腺、脾脏组织中淋巴细胞凋亡，造成体内淋巴细胞数目减少，使机体免疫功能下降。
关于锌对凋亡调控的机制尚未完全清楚，目前认为锌在凋亡调控中具有多个作用位点，锌可能通过阻
断钙离子凋亡信号的转导系统影响PKC信号系统，抑制核酸内切酶及抑制凋亡蛋白酶caspases等，从而
调控细胞凋亡。
3.体液免疫锌缺乏对体液免疫功能影响的了解甚少。
锌是B淋巴细胞的有效激活因子，能与促B细胞分裂剂协同起作用。
有研究报道，锌缺乏可引起免疫球蛋白谱改变。
锌缺乏小鼠体内抗绵羊红细胞（SRBC）的IgG减少，补锌后可增加抗SRBC抗体滴度。
缺锌患者（肠病性肢端皮炎）外周血中性粒细胞缺乏趋化性。
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编辑推荐

《微量元素锌与糖尿病》特点：新颖 内容新颖、先进，总结国际最新研究进展，反映近年国内外对锌
与糖尿病关系研究的重要成果。
全面 从整体，细胞和分子层次全面论述了锌的胰岛素样作用、糖尿病及其发病因素．锌与糖尿病发病
的关系以及锌的临床应用等方面的研究进展。
权威 由众多具有相关研究工作经验的编者共同编写，注重体现多学科知识的交融结合。
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