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前言

　　随着我国汽车工业的高速发展，我国的汽车工业也在逐渐地和世界接轨，一个新的观念，即“三
分修，七分养”、“以养代修”、“养护为主，视情修理”正在被广大车主所接受。
其实，在西方发达国家，汽车保养作为一个新兴行业早已经得到迅速发展。
汽车进修理厂，一种情况是发生交通事故，另一种情况就是汽车的零部件出现异常损坏或到达了其寿
命时间需要更换。
而平时，更多的是对汽车进行定期的保养维护，如果保养方法得当，可以使车辆长期保持良好的工作
状态，甚至可以使车辆终生无大修。
　　为了使大家更好、更全面地了解汽车保养，学习掌握汽车保养的基本方法和要领，我们编写了这
本《汽车保养》教材，本书主要供中等职业学校的学生阅读。
　　我们在编写本教材时放弃了对理论知识的过多讲解，力求对汽车保养有关基本知识进行简明的讲
解，其目的也是给实训教师在实训过程中留出了更大的自由空间，可以使老师更好的结合自己的工作
经验、工作特点和实际教学环境，适当添加自己的教学内容，更好的因地制宜、因材施教；在注意基
本方法介绍的同时，更注重学生的实践动手能力的训练，以及安全文明生产意识的培养。
同时，针对现代社会的发展趋势，以及汽车维修的国际惯例和我国目前汽车维修的状况，尝试性地提
出自己的见解：现代汽车维修中，在努力提高自身技术水平的同时，也应树立“安全修车、环保修车
、人文修车”理念。
所以，在本书的编写过程中，我们也将一定比重的环保、安全、礼节和职业道德等一些知识有机地渗
透在与之相关的各个章节的相关知识和课后思考题中，其目的就是为了学生在学习掌握相关技术技能
的同时，接受一些安全、环保方面的教育，培养学员的安全意识、环保意识、服务意识，塑造良好的
服务形象。
我们的观点和对此所做的尝试，恳请各位专家给予批评指正。
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内容概要

　　《汽车保养》详细介绍了汽车发动机、底盘、电器、空调等系统的常见维护保养项目和基本方法
，以及在相关实际运行中的安全、环境保护注意事项。
《汽车保养》图文并茂，内容翔实，注重基本方法的介绍，系统全面，简单实用。
《汽车保养》既可以作为职业培训、职业高中、技工学校的专业教材，也可供汽车维护技术人员和广
大汽车用户阅读使用。
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条件下的保养相关知识一、汽车的夏季保养二、汽车的冬季保养三、汽车磨合期的保养维护四、汽车
停驶期间的保养维护五、汽车多风沙条件下的保养六、汽车在泥泞环境下的保养复习思考题参考文献
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章节摘录

　　4）补给：车辆在使用过程中自身使用的各种专用液，如冷却液、制冷剂、转向助力油、机油、
齿轮油等，这些液体既容易消耗流失又对行车有重大影响。
当这些汽车专用液体数量不足时，必须及时进行添加，如果发生变质，必须及时进行更换。
　　5）紧固：紧固的目的是保证车辆各零部件之间的可靠连接或良好的密封。
在汽车保养中该项工作量是很大的，必须按厂家的要求按规定的次序和规定的扭矩拧紧。
　　6）检查：根据车辆在使用过程中可能出现的故障征兆进行先期诊断，及时了解汽车相关零件的
异常情况，以防止故障的扩大化。
　　二、汽车保养的分类　　汽车保养一般分为日常保养、定期保养、特殊条件下的保养。
　　现代汽车结构复杂，车型的不同，驾驶技术的高低，行驶路况和地区气候的不同，其保养周期和
具体操作项目也会有所不同。
除严格按照厂家的要求进行必要的保养外，在实际作业中也必须根据车的实际使用状况灵活采用不同
的保养措施。
　　日常保养主要以清洁、检查、补给为主，通常由驾驶员在车辆的日常使用中来完成。
它是定期保养和按季节保养的基础。
　　定期保养就是指按照一定的使用周期或行驶里程对车辆进行的预防性质的保养和护理。
　　根据保养车辆的行驶里程可分为一级保养和二级保养。
　　一级保养以检查为主，同时包括紧固、补给、润滑、清洁、调整，间隔里程为7500km左右。
　　二级保养是目前汽车维护中级别最高的保养。
其内容除了一级的所有内容外，还要对全车进行更深层的保养，其目的是为了保证汽车各个总成。
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