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内容概要

　　《大学生入学导航》主要阐述了关于大学的学习、生活、心理、情感等内容，为大学生特别是大
学新生认识大学、规划大学生涯提供了一份可借鉴、可参考的文本。
全书共分十五讲，每一讲内容中都穿插有“深度理解”、“热点链接”、“新生小贴士”、“新生强
心剂”等附加性信息。
《大学生入学导航》注重能力培养，具有较强的针对性和指导性。
　　《大学生入学导航》可作为各高等院校公共课教材使用，也可作为大学生及社会青年的阅读材料
。
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书籍目录

引言第一讲 叩问内心：读大学。
到底读什么?第二讲 初入大学：新鲜生活新鲜人第三讲 规划大学：赢在起跑线上第四讲 专业认知：学
习无小事专业无冷热第五讲 学会学习：永远不变的主题第六讲 课外阅读：给你心灵一片净土第七讲 
经营生活：在忙碌中平衡付出与收获第八讲 七彩社团：梦想舞台展现自我第九讲 健康心理：掀起你
的盖头来第十讲 心理贫困：青春不能承受之重第十一讲 人际交往：亲情、友谊。
一个都不能少第十二讲 体昧情感：美丽而不可或缺的大学插图第十三讲 正视网络：想说爱你不容易
第十四讲 合理消费：有钱的痛与没钱的快乐第十五讲 再度回首：做一名真正的大学生参考文献
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章节摘录

　　洪堡是柏林大学的创始人，从洪堡提出教学与研究相结合的原则看，在办学思想上强调发展科学
是大学的一个重要职能，现在大学科研成果的多少也就是标志着大学对社会贡献的大小。
如果把大学为社会培养的创造性人才称为高素质的劳动者，那么，大学的科研成果则是对社会生产力
的又一直接贡献，二者共同构成了大学的生产力与生命力的标志。
“斯坦福精神”之所以被世人称道，关键在于她拥有众多的诺贝尔奖及全美科学奖的获得者，拥有把
科学研究转化为生产力的“硅谷效应”。
　　大学是以人才培养为己任的，而创造性恰恰是人才的核心特质。
曾任哈佛大学校长40年之久的艾略特认为，大学文化最有价值的成果是使学生具有开放的头脑，经过
训练而谨慎的思考态度，谦恭的行为，掌握哲学研究方法，全面了解前人积累的思想。
爱因斯坦更直接地认为“学校的目标应该是培养有独立行动和独立思考的个人，不过他们要把社会服
务看作自己人生的最高目的”，“一个由没有个人独创性和个人志愿的规格统一的个人所组成的社会
，是一个没有发展可能的不幸的社会。
”　　另一方面，大学也创造社会理想，并把这些理想传递给社会成员，通过人们的实践，使理想变
成现实的文化实体。
社会理想是社会需要的具体反映，这种需要是反映社会发展规律并以社会发展规律为基础的。
由于在文化积累方面的特殊优势，知识分子，特别是集中在大学校园里的知识分子比其他社会成员更
能认识社会发展规律。
有了对社会规律的认识，就能够提出符合社会发展规律的社会理想。
　　（二）批判精神　　与社会其他结构相比，大学具有自身的优势。
具体表现在：一是知识聚集的场所。
大学是继承传统科技文化遗产，不断创造新科技文化的场所，聚集了古今中外各种知识，具有很强的
知识容量。
二是思想观念和学术思潮的交汇处。
大学生产生新思想，包容新观念，在这里不同的学术观念可以并存，不同的思想可以通过学术交流相
互影响，具有良好的争鸣传统。
追求理想的永恒特性。
从欧洲中世纪早期的大学开始，就有了自治的传统，并以传播知识和研究学问为最高理想，相对超越
于社会现实。
　　大学的批判精神首先表现为大学教师在教学和科研过程中能够以科学的态度对待传统与现实，否
定非科学的内容，破除迷信与保守主义，建立科学的知识体系。
可以这样说，大学的教学与科研发展史就是科学史重要过程的展开史，是一个肯定与否定相结合的扬
弃过程。
　　大学批判精神的另一方面是对社会现实的理性反思和价值构建。
进人科技时代后，技术性淡化了人性，使人失去了对他人的热情和敏感，结果，人性变成了技术的牺
牲品。
同时，人性又屈服于技术，把技术崇拜为神。
科学与人文分离的结果就两个极端而言，出现了两种畸形人，一种是只懂技术而灵魂苍白的“空心人
”，一种是不懂技术、奢谈人文的“边缘人”。
现实社会改变这种“技术毒害”是无力的，而大学教育者，特别是人文社会科学教育却将其作为应有
的内容。
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