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内容概要

　　本书以普通高等教育“十一五”国家级规划教材为基础，紧扣教学大纲内容，吸收了国内外最新
的诊断学研究成果，并总结多年的诊断学教学经验，不断完善，编写而成。
全书包括问诊、体格检查、病历书写、实验诊断、心电图检查、体格检查考核评估标准等内容。
着重培养学生全面掌握和提高诊断学基本技能的实际操作。

　　本书可作为普通高等医药院校临床医学及预防医学等专业学生诊断学指导用书，也可供执业医师
考试和临床医生参考。
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书籍目录

前言
第1章 问诊
　第1节 问诊的职业态度及行为
　第2节 问诊的方法与技巧
　第3节 特殊情况的问诊技巧
第2章 体格检查
　第1节 一般检查和头颈部检查
　第2节 正常胸廓、肺部检查
　第3节 肺部病理体征检查
　第4节 正常心脏血管检查
　第5节 心血管病理体征检查
　第6节 正常腹部检查
　第7节 腹部病理体征检查
　第8节 生殖器、肛门、直肠检查
　第9节 脊柱、四肢检查
　第10节 神经反射检查
　第11节 临床全身体格检查提纲及检查要点
第3章 病历书写
　第1节 病历书写的重要性、基本要求及规则
　第2节 住院病历的书写
第4章 实验诊断
　第1节 血液一般检测
　第2节 血细胞形态检测
　第3节 血栓与止血检测
　第4节 尿液检测
　第5节 粪便检测
　第6节 常用肾脏功能实验室检测
　第7节 肝脏病常用实验室检测
　第8节 临床常用生物化学检测
第5章 心电图检查
第6章 体格检查考核评估标准
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章节摘录

版权页：插图：（2）尽量直接询问患者。
对危重患者或意识障碍的患者可由发病时在场者或了解病情者代诉。
对小儿患者则主要询问其父母。
（3）尽可能让患者充分地陈述和强调他认为重要的情况和感受，只有在患者的陈述离病情太远时，
才需要根据陈述的主要线索灵活地把话题转回。
只有患者的亲身感受和病情变化的实际过程才能为诊断提供客观的依据。
（4）追溯首发症状开始的确切时间，直至目前的演变过程。
如有几个症状同时出现，必须确定其先后顺序。
（5）在问诊的两个项目之间使用过渡语言，即向患者说明将要讨论的新话题及其理由，使患者不会
困惑为什么要改变话题以及为什么要询问这些情况。
例如：“我们一直在谈论你今天来看病的目的，现在我想问你过去的病情，以便了解它与你目前的疾
病有何关系，从儿童时期回忆起追溯到现在（停顿）”；“你小时候健康情况如何？
”。
用了这种过渡性语言，患者就不会困惑你为什么要改变话题，以及为什么要询问这些情况。
（6）根据具体情况采用不同类型的提问。
一般性提问（或称开放式提问）常用于问诊开始，可获得某一方面的大量资料，让患者像讲故事一样
叙述他的病情。
这种提问应该在现病史、过去史、个人史等每一部分开始时使用，如“你今天来，有哪里不舒服？
”，待获得一些信息后，再着重追问一些重点问题。
直接提问，常用于收集一些特定的有关细节，如“扁桃体切除时你多少岁？
”，“您何时开始腹痛的呢？
”，获得的信息更有针对性。
另一种直接选择提问，要求患者回答“是”或“不是”，或者对提供的选择做出回答，如“你曾有过
严重的头痛吗？
”，“你的疼痛是锐痛还是钝痛？
”。
为了系统有效地获得准确的资料，询问者应遵循从一般提问到直接提问的原则。
不正确的提问可能得到错误的信息或遗漏有关的资料。
以下各种提问应予避免。
诱导性提问或暗示性提问，在措词上已暗示了期望的答案，使患者易于默认或附和医生的诱问，如“
你的胸痛放射至右手，对吗？
”，“用这种药物后病情好多了吧？
”。
责难性提问，常使患者产生防御心理，如“你为什么吃那样脏的食物呢？
”。
如医生确实要求患者回答，则应先说明提出该问题的原因，否则在患者看来很可能是一种责难。
另一种不恰当的是连续提问，即连续提出一系列问题，可能造成患者对要回答的问题混淆不清，如“
饭后痛得怎么样？
和饭前不同吗？
是锐痛，还是钝痛？
”。
（7）提问时要注意系统性和目的性，杂乱无章的重复提问会降低患者对医生的信心和期望。
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编辑推荐

《诊断学基本技能训练和指导》是全国高等医药院校规划教材。
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