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内容概要

　　《心理健康教育》坚持理论联系实际，以职业学校学生当前出现的一系列心理问题为着眼点，以
心理健康理论为依据，引导学生关注自身心理问题并掌握相关理论知识。
其次，本书坚定贯彻学生自助原则，置教师和学生于平等地位，尊重学生的意愿和需求，发挥学生成
长过程中自我心理的自觉性，帮助学生对自我心理做出健康抉择。
　　《心理健康教育》贴近学生的学习和生活，有较强的可读性和可操作性。
可作为中等职业学校心理健康教育课程的教材，也可作为广大社会青少年的心理咨询读物。
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章节摘录

　　姚明在NBA的篮球生活　　2004年11月29日Sina网讯：坐在自己的更衣间前，姚明双手抱着头，两
眼紧闭，双眉深锁，一声一声地叹气。
见过姚明沮丧，但从来没有见过姚明如此沮丧。
那种感觉，好像一个在天上飞着的人突然坠入了深渊，晴朗的天空一下就变成了黑色。
姚明的天空就是黑色的，至少昨晚是。
他对记者说：“我的确很沮丧。
我希望这是我一生中最沮丧的一次，我的意思是，我不想再有下一次。
”姚明把昨晚定格为一生中最沮丧的一夜，可见他受的伤有多深。
8分6个篮板，这两个可怜巴巴的数据已经够令姚明羞于见人的了，但更令他受不了的是，当第三节被
换下场的时候，火箭队还落后15分，整个火箭队追分的热潮，姚明都袖手旁观。
当分差只有3分的时候，姚明再次登场了，但他一次又一次地在篮下遭受打击，甚至一个篮板也抢不
到，任由马丁和科比将自己视若无物！
　　2004年是姚明在NBA（全美职业篮球联赛）的第三个赛季，按理说他该越打越顺，但在过去的15
场比赛，他有4场的得分都很低，篮板也少得可怜。
但这不是姚明的水平下降了，而是NBA风起云涌、暗流涌动，姚明对其中暗藏的变化一直缺乏警惕。
好在他现在已经认识到了这一点，“我的适应能力没有变化快，这是我的弱点。
”姚明很坦率地说。
姚明很伤心，但最终还是得面对挑战。
现在，姚明面临的，是不亚于他新秀赛季时的压力。
NBA对他从来没有像昨天那么陌生，好像一切都得重新去熟悉。
　　⋯⋯
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