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前言

中等职业学校的学生，生活经验不够丰富，社会阅历比较浅。
在安全问题上，特别是在防盗、防骗、防滋扰、防意外伤害等方面缺乏基本常识，致使个人行为的安
全问题比较突出。
为了维护正常的教学和生活秩序，保障学生人身和财物的安全，促进学生的身心健康发展，必须对学
生进行安全教育。
目前，许多中等职业学校虽然也对学生进行相关的安全教育，但主要内容基本上局限于校内安全，比
如在进行跑步、打球、踢球、单双杠类的体育活动时应注意的安全事项等，老师就一些可能发生的不
安全情况的避免和事后处理，给学生作一些示范。
针对校外的安全教育，多以交通安全教育为主，但主要形式也是请交警或相关人员讲课；做的好一点
的学校，会有针对性地给学生组织一些安全防范实践或演练。
然而，我国自然地理环境复杂，各种自然灾害很多，一般性的社会问题也广泛存在。
很多学校对这些方面的安全教育比较缺少。
因此，对安全知识的教育和普及迫在眉睫。
针对中职学生安全教育目前所面临的窘境，本书拟在填补这方面的缺失，并在这方面进行有益的探索
。
本书主要是介绍中职学生在实际生活中所面临的家庭校园安全、交通安全、消防安全、食品安全、个
人行为安全以及日常生活中的其他安全问题如户外活动安全、急救技能、自然灾害和传染病等诸多方
面的相关知识，同时普及以后走上工作岗位成为技能型人才所应该具有的安全知识；既让学生可以掌
握必备的安全防范技能，又可以增强遵纪守法的观念和安全防范的意识，提高自我保护能力，对预防
和减少违法犯罪具有重要意义。
本书文字浅显易懂，可读性、操作性强，力求以翔实的案例，通俗的语言，深人浅出地介绍中职学生
所面对的安全知识。
既为教师提供了相应的教学资料，又为学生提供了切实可行的应对知识和方法。
在本书的编写过程中，主要参考了该领域其他学者的著作，对此表示感谢。
另外，在资料收集过程中借鉴了国内知名网站的重要信息。
由于编者水平有限，书中难免会有一些不足，希望读者予以谅解，并提出宝贵意见。
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内容概要

本书较为系统地介绍了中等职业学校的学生在实际生活中所面临的家庭校园安全、交通安全、消防安
全、食品安全、个人行为安全及其他安全问题，如户外活动安全、急救技能、自然灾害和传染病等诸
多方面的相关知识，又普及了在工作岗位上成为技能型人才所应该具有的安全知识；既让学生可以掌
握必备的安全防范技能，又可以增强遵纪守法的观念和安全防范的意识，提高了自我保护能力。
    本书具有较强的针对性、指导性和实用性，适合中等职业学校各专业学生使用，也可作为广大读者
的安全知识读物。
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章节摘录

插图：其次，不要在低压线路和开关、插座、熔断器附近放置油类、棉花、木屑、木材等易燃物品。
电气火灾前，都有一种前兆，要特别引起重视，即电线过热会烧焦绝缘外皮，散发出一种烧胶皮、烧
塑料的难闻气味。
所以，当闻到此气味时，首先应想到可能是电气方面原因引起的，如查不到其他原因，应立即拉闸停
电，直到查明原因，妥善处理后，才能合闸送电。
万一发生了火灾，不管是否因电气方面引起，首先要想办法迅速切断火灾范围内的电源。
因为，如果火灾是电气方面引起的，切断电源就切断了起火的火源；如果火灾不是电气方面引起的，
也会烧坏电线的绝缘，若不切断电源，烧坏的电线会造成碰线短路，引起更大范围的电线着火。
发生电气火灾后，应盖土、盖沙或使用灭火器，决不能使用泡沫灭火器，因为其灭火剂是导电的。
五、家庭用电安全“提醒”现代家庭，从客厅到卧室、从餐厅到厨房等，各种家用电器无处不在，使
人们的生活变得轻松便利、愉悦快乐。
然而，人们在尽情享受现代生活的同时，一定不要轻视和忽略用电安全，这里就具体使用各类家用电
器容易忽略的问题，向大家提醒。
（1）给手机、数码相机、剃须刀、电瓶车等充电，不应将其放在易燃物旁。
由于有的充电器、充电电池可能质量不过关，或充电过程中的电压不稳定（尤其是下半夜用电低谷期
电压过高），有可能自燃起火。
提醒大家，尽量不要在晚上睡觉时或没人时给电器充电，另外，充电时，—定要远离易燃物品，避免
电池（或充电器）着火将其引燃。
（2）看完电视、用完电脑、吹完空调后，不要只关掉其自身开关便了事。
这种懒得拔电源插头的做法，存在着一定的安全隐患。
因电器本身的开关大都设计在变压器的副边，断不开与电源直接连接的初级线圈，其始终处于通电发
热的状态，浪费电不说，初级线圈的电绝缘层还可能炭化短路，容易引起火灾。
另外，在雨季，雷电会通过电线击毁电器，不拔电源更容易“引火烧身”。
因此，提醒大家，要养成使用完电器就断开电源（最好是拔下插头）的良好习惯，这样做有利无害。
（3）使用电饭锅.（煲）、电磁炉、电冰箱、热水器、洗衣机、饮水机、电风扇等，不要不设接地线
。
以上电器都有接地线插头，防止机体（壳）漏电，以保护使用者。
而有的家庭使用这些电器时，对已安装了具有接地功能三孔插座的还能正确使用，若没有，就视插头
的接地爪为累赘，干脆将其弄掉，插进两孔插座里使用。
岂不知，若电器万一漏电而不能通过接地线人地，只能电到使用者，轻者受伤，重者危及生命！
因此，提醒大家，尤其是使用那些需直接碰触的电器，不要无所谓，一定要接地使用。
（4）在软体床上不要使用电热毯，这样容易折断电热丝而引起火灾。
提醒大家，睡软体床一定不能使用电热毯，若需使用，可给空被窝预热后，在人上床前撤下电热毯。
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