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前言

　　在2005年国家级精品课程评选中，山东省推荐的“幼儿园游戏”被评为国家级精品课程，这对我
们来说是莫大的荣誉和惊喜。
这不仅仅是对我们教育教学工作的认可，最重要的是对于这门课程在学前教育专业中的地位的认可和
游戏在儿童健康成长中重要性的认可。
作为国家级精品课程建设的一部分，我们编写了《幼儿园游戏》，希望通过教材的建设，使这门课程
更完善，教育价值得到更充分的体现。
　　游戏作为儿童的主导活动，受到古今中外很多研究者的关注，人类学、文化学、教育学、心理学
都围绕着游戏有很多的著述，面对众多观点，我们该如何取舍？
本书又如何体现其专业特点和课程风格？
　　众所周知，学前教育专业是一个应用性很强的专业，其课程具有突出应用性、实践性的特点。
现在学前教育专业专科、本科的培养目标基本都是定位在幼教一线，高校要培养一线教师，就必须要
明确一线教师的基本素质构成：既要掌握一定的理论知识，也要提高实际应用能力。
本书立足于这一现实需要，观点明确，吸收国内外游戏研究的最新成果，充分体现《幼儿园教育指导
纲要（试行）》提出的最新理念，案例详实，强调理论和实践的融合。
　　本书既可以协助教师很好地梳理幼儿园游戏的理论和实践问题，生动活泼地进行课堂教学，又提
供很多案例和资料，可以帮助学生自学和交流讨论，还鼓励学生进行与专业相关的社会实践活动，从
而全面提高学生对幼儿游戏、幼儿教育的感性认识和理性思考。
　　本书共10章。
第一章、第二章主要涉及游戏的概论、特征、多元价值、游戏分类、影响因素、历史发展等基本理论
问题。
第三章至第六章涉及到幼儿园游戏的具体实践问题，如游戏环境、游戏指导、游戏观察、传统儿童游
戏的挖掘利用等。
第七章讨论的是游戏与幼儿园课程的问题，主要涉及到游戏和课程的关系以及如何在幼儿园教育实践
中的融合，这是实践中较容易引起困惑的问题。
第八章至第十章属于扩展部分，主要是亲子游戏、游戏诊断与治疗、国外游戏理论等内容，可以帮助
读者从更多的角度了解游戏，深化对游戏理论、游戏价值、亲子游戏的理解。
　　《幼儿园游戏》面向高等院校学前教育专业的学生，也可以作为一线教师的培训教材和参考资料
。
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内容概要

本书是国家级精品课程教材，也是教育部普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
    对应高校学前教育专业培养目标的调整，本书立足于幼儿教师职业发展的现实需要，吸收国内外游
戏研究的最新成果，体现《幼儿园教育指导纲要(试行)》提出的最新理念，案例详实，强调理论和实
践的融合。
    本书共分10章，主要内容包括游戏基本概论、游戏发展历史、游戏环境、游戏指导、游戏与课程等
实践热点问题，以及亲子游戏、游戏诊断与治疗、国外游戏理论等延伸部分。
书中选用大量案例，有助于弥补学生缺乏经验的不足，使学生的学习更体现自主性、参与性和实践性
。
    本书可作为高等院校学前教育专业的教材，还可作为在职教师的培训教材和参考资料。
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书籍目录

第一章  游戏与儿童  第一节  游戏概论  第二节  游戏的多元价值  第三节  儿童游戏的分类及发展  第四节
 影响儿童游戏的因素第二章  中国儿童游戏的历史发展  第一节  中国古代游戏发展概况  第二节  中国近
现代游戏研究的深化第三章  幼儿园游戏环境规划  第一节  游戏环境规划的意义和要求  第二节  幼儿园
户外游戏环境规划  第三节  幼儿园室内区域环境规划  第四节  玩具、材料与幼儿游戏第四章  幼儿园游
戏的分类指导  第一节  幼儿园游戏的指导策略  第二节  角色游戏的指导  第三节  结构游戏的指导  第四
节  表演游戏的指导  第五节  规则游戏的指导第五章  游戏观察的意义与策略  第一节  游戏观察的意义  
第二节  游戏观察的策略第六章  儿童传统游戏的现代意义挖掘  第一节  关注儿童传统游戏  第二节  儿
童传统游戏在幼儿园的开发与利用第七章  游戏与幼儿园课程  第一节  幼儿园以游戏为基本活动  第二
节  游戏在幼儿园课程中的地位  第三节  幼儿园课程的游戏化第八章  亲子游戏与亲子教育  第一节  亲
子游戏的特点及影响因素  第二节  亲子教育与亲子游戏指导  第三节  幼儿园亲子游戏的开展第九章  国
外游戏理论介绍  第一节  经典游戏理论  第二节  精神分析学派的游戏理论  第二节  皮亚杰对儿童游戏
的论述  第四节  维果茨基的游戏理论第十章  幼儿游戏诊断与治疗  第一节  游戏与幼儿心理健康的诊断 
第二节  游戏治疗主要参考文献
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章节摘录

　　尽管关于游戏的专题研究起步很晚，但游戏却是一个与人类历史一样久远的话题，无论在什么样
的年代，儿童的健康成长都离不开游戏，游戏也逐渐成为人类学、社会学、文化学、心理学和教育学
的研究对象。
游戏是什么？
游戏的本质是什么？
游戏有哪些特征？
这些一直是我们思考并想要解答的问题。
一、游戏的定义　　对什么是游戏，有很多的解释，但迄今为止还没有一个非常科学、令大家都满意
的定义。
　　在汉语的词语中，有很多词与游戏相呼应，如“玩”、“游”、“嬉戏”等，汉语对游戏的解释
主要有两层意思：一是人们在休息、闲暇时的娱乐活动或运动，有随心所欲的意思；二是不认真、不
严肃的意思，有玩世不恭的意思。
　　在英文中，与游戏相对应的词主要是“play”，泛指各种操作物品、摆弄材料、使人感觉轻松、
愉快的活动。
　　在约翰·胡伊青加看来，“人是游戏者”。
而游戏则是人的“一种自愿的活动或消遣，这种活动或消遣是在某一固定的时空范围内进行的，其规
则是游戏者自由接受的，但又有绝对的约束力，游戏以自身为目的而又伴有一种紧张、愉快的情感以
及不同于日常生活’的意识”。
他强调游戏是人的一种活动，这种活动只是人类诸种活动中的一种，并与人类文化、文明有着千丝万
缕的联系，游戏对人类文化的产生和发展都有着重要的影响。
　　在我们国家很多的教育学书里，大都比较认同《教育大辞典》第2卷（上海教育出版社，1990）对
于游戏的解释：“儿童的基本活动。
是适合儿童年龄特点的一种有目的、有意识的，通过模仿和想象，反映周围现实生活的一种独特的社
会性活动”，这个定义强调了两个方面：①游戏作为儿童的基本活动存在，与儿童的生活紧密相连；
②游戏是儿童的一种独特的社会活动：强调游戏的社会性本质，这是前苏联和我国学前教育理论观点
的一个反映。
　　近些年，学前教育界也比较推崇美国教育家杜威的观点，尽管杜威并没有给游戏一个准确的定义
，但他很早就认为游戏是儿童生活的重要组成部分，在儿童阶段，“生活即游戏，游戏即生活”，这
种游戏本质观对于当代很多教育工作者都有深刻的影响，这种观点也对我国幼儿园课程和幼儿园教育
产生重要影响。
　　因为游戏呈现出的复杂而矛盾的多面性，所以，要给予游戏一个让所有人都认同的概括化的定义
是非常困难的，但是判断游戏行为和游戏活动并不难，所以，通常人们会选用游戏特征列举法，来解
决游戏定义困难的问题。
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编辑推荐

　　众所周知，学前教育专业是一个应用性很强的专业，其课程具有突出应用性、实践性的特点。
本书立足于这一现实需要，观点明确，吸收国内外游戏研究的最新成果，充分体现《幼儿同教育指导
纲要(试行)》提出的最新理念，案例详实，强调理论和实践的融合。
　　本书既可以协助教师很好地梳理幼儿园游戏的理论和实践问题，生动活泼地进行课堂教学，又提
供很多案例和资料，可以帮助学生自学和交流讨论，还鼓励学生进行与专业相关的社会实践活动，从
而全面提高学生对幼儿游戏、幼儿教育的感性认识和理性思考。
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