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前言

　　几经磨砺，寒至梅开，《免疫学技术》一书终于出版。
　　本书的宗旨为“实用和适用”相结合，经典和现代实验技术相匹配，既有常用的实验方法、又将
现代免疫学发展的新技术与从事免疫学及相关学科的科研人员、教师和学生的基础和临床实验应用有
机融合，使之体现出其“实用”和“适用”的特点，满足广大读者的需要。
　　全书共分为十六章，前八章（1～8章）重点介绍基础免疫学的实验技术，包括体液、细胞免疫和
相关分子免疫学检测方法。
后八章（9～16章）侧重于临床免疫学相关疾病的研究、诊断和应用的检测方法。
在本书的附录中还选择性安排了实验技术中的常用试剂配方、实验仪器和部分动物模型以及免疫学相
关网站等。
　　《免疫学技术》集成了上海市免疫学研究所和免疫学教研室同仁多年来在免疫学理论研究、教学
实践以及与国内外同仁科研合作中拓展的基础和临床免疫学的实验技能和努力的结晶，在编写过程中
注重可读性和实践指导性，适合于研究人员和学生课题研究的参考，也可选择部分内容作为教材使用
。
　　尽管在编写和修改过程中各编者共同协作、竭尽所能、渴求完善，但毕竟学术水平和对实验技术
了解的有限，书中存在的缺点和错误在所难免，恳请同行专家和读者提出宝贵意见。
　　值此之际，由衷感谢周光炎教授对本书编写的关注和指导，并作序言。
惠于《免疫学技术》为其主编的研究生理论教材《免疫学原理》的姐妹篇。
本书在编写过程中受到王福庆教授、王鸿利教授、童善庆教授以及上海交通大学免疫学教研室多位老
师的支持和参与，在此一并致谢！
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内容概要

本书由上海交通大学医学院免疫学教研室、上海市免疫学研究所组织编写，涵盖了基础免疫学与临床
免疫学的经典的实验技术。
全书共分十六章，约200余实验技术，分别简要介绍各实验原理，同时就实验技术或方法中具体实施和
要求作出详细说明，此外，在附录中还安排了与实验技术有关的常用试剂配制、仪器设备说明和免疫
学相关网站等。
    本书适用于从事免疫学专业的科研人员、教师和学生实验指导或课题研究，对相关专业的科研人员
和学生也具有参考使用价值。
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章节摘录

　　第一章　免疫细胞分离及检测技术　　免疫细胞是一组极不均一的细胞群体，主要包括T淋巴细
胞（下文简称T细胞）、B淋巴细胞（下文简称8细胞）、NK细胞、单核一巨噬细胞、树突状细胞
（DC）及各种粒细胞等。
在体内，各种免疫细胞既有分工，又相互协作和制约，共同完成对有害物质和异己物质的识别、应答
和清除，从而维持机体内环境的稳定。
因此，免疫细胞的数量和功能检测对于了解机体的免疫状态以及该细胞群体在免疫应答中的作用及其
相互关系有着重要意义，在疾病的诊断、治疗和预后判断中也具有一定的应用价值。
　　免疫细胞的分离主要根据它们各自物理学性状（如细胞大小、密度、表面电荷、黏附能力）以及
细胞表面标志等存在差异而得以实现，继单克隆抗体问世后又产生了细胞淘洗、磁珠分离和流式细胞
仪分选等技术，从而使免疫细胞分离技术得到进一步地扩展。
在实际应用中，分离方法的选用通常依研究目的的不同而异，获得高纯度、高活力的目的细胞是检测
和研究各种免疫细胞表型特征及其功能的基础；而免疫细胞数量的检测及其亚群的功能测定可直接反
映机体的免疫状态，因而是某些临床疾病诊断和治疗的主要依据。
更为有意义的是，有些实验方法（如MLR等）已成为免疫调节研究中的实验模型被广泛应用，这对于
探讨免疫细胞间相互作用、探索某些疾病的发病机制以及进行免疫调节研究等都是非常重要的。
　　⋯⋯
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