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前言

　　理论力学是高等院校工科专业的一门技术基础课，具有理论严谨，逻辑性强，贴近工程等特点，
也是后续力学课程和工科专业课的基础。
　　本书是为满足目前课程学时压缩，教学第一线迫切需要相应学时的小篇幅教材，并依据教育部高
等学校力学教学指导委员会力学基础课程教学指导分委员会，于2008年制定的“理工科非力学专业力
学基础课程教学基本要求（试行）”，在总结多年教学经验的基础上编写而成的。
本书秉承了国内同类教材“理论严谨，逻辑清晰、由浅入深”的原则，针对高等工科院校的教师授课
及学生学习特点，注重对分析问题、解决问题的思路及方法的总结；例题多、习题类型广，难度分布
适当；力求“贴近现代工程实际，宜于教学”的编写风格，真正使之成为教师的“备课笔记”，学生
的“学习指导书”。
　　本书内容包括基本部分（绪论、第1～15章）和专题部分（第16和17章），由兰州理工大学宋曦（
绪论、第1～3、5章）、杨静宁（第6～9章）、赵永刚（第10～13章）、马连生（第14～16章）和天津
工业大学邢静忠（第4、17章）编写。
全书由兰州理工大学李世荣主审。
　　本书是工科力学系列教材之一，在编写和出版过程中得到了兰州理工大学教务处以及工程力学系
全体教师的支持。
为使本书顺利出版，科学出版社的同志们付出了辛勤的劳动，做了大量的工作，在此一并表示衷心的
感谢！
　　本书在编写过程中，参考了国内外一些优秀教材，并选用了其中的部分例题和习题，在此也向这
些教材的编者们致谢！
　　限于水平，书中的缺点和错误在所难免，敬请读者批评指正。
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内容概要

　　为满足目前课程学时压缩，教学第一线迫切需要相应学时的小篇幅教材，《理论力学》依据教育
部高等学校力学教学指导委员会力学基础课程教学指导分委员会，于2008年制定的“理工科非力学专
业力学基础课程教学基本要求（试行）”编写而成的。
全书内容包括基本部分和专题部分，共17章，系统地介绍了静力学、运动学、动力学普遍定理、达朗
贝尔原理、虚位移原理和拉格朗日方程的基本概念、基本理论、基本方法以及工程应用问题。
注重叙述分析问题、解决问题的思路及方法；书中例题类型多，每章后附有习题。
《理论力学》并配有练习册，供教学使用。
其中题目极具代表性，题目类型包括概念题、计算题，难易适中。
《理论力学》可作为高等工科院校理论力学课程教材，也可供工程技术人员和自学人员参考。
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书籍目录

前言绪论第一篇　静力学引言第1章　静力学基础1.1　静力学公理及其推论1.2　常见的约束类型及其
约束力1.3　物体的受力分析小结习题第2章　简单力系2.1　平面汇交力系2.2　平面力对点之矩2.3　平
面力偶系小结习题第3章　平面一般力系3.1　平面一般力系向一点的简化3.2　平面一般力系的平衡3.3
　物体系统的平衡3.4　平面桁架的内力计算小结习题第4章　空间一般力系4.1　空间汇交力系4.2　空
间力偶系4.3　空间力对点的矩和力对轴的矩4.4　空间任意力系的简化和平衡4.5　重心小结习题第5章
　摩擦5.1　滑动摩擦定律5.2　摩擦角和自锁现象5.3　考虑摩擦时的平衡问题5.4　滚动摩阻小结习题
第二篇　运动学引言第6章　点的运动学6.1　点的运动方程、速度和加速度6.2　点的速度和加速度在
直角坐标轴上的投影6.3　点的速度和加速度在自然轴上的投影小结习题第7章　刚体的基本运动7.1　
刚体的平行移动7.2　刚体的定轴转动7.3　定轴转动刚体内各点运动量与整体运动量的关系7.4　定轴
转动刚体运动量的矢量表示法7.5　轮系的传动比小结习题第8章　点的合成运动8.1　几个基本概念8.2
　点的速度合成定理8.3　牵连运动为平移时点的加速度合成定理8.4　牵连运动为转动时点的加速度合
成定理小结习题第9章　刚体的平面运动9.1　刚体的平面运动方程9.2　平面图形内各点的速度9.3　平
面图形内各点的加速度分析9.4　运动学综合应用举例小结习题第三篇　动力学引言第10章　质点动力
学的基本方程10.1　动力学基本定律10.2　质点的运动微分方程10.3　两类动力学基本问题小结习题
第11章　动量定理11.1　动量与冲量的概念及其计算11.2　动量定理11.3　质心运动定理及其应用小结
习题第12章　动量矩定理12.1　动量矩的概念及其计算12.2　动量矩定理12.3　刚体绕定轴转动的微分
方程12.4　刚体转动惯量的计算12.5　相对于质心的动量矩定理12.6　刚体的平面运动微分方程小结习
题第13章　动能定理13.1　几种常见力的功13.2　动能的概念及其计算13.3　动能定理13.4　功率方
程13.5　势力场　势能　机械能守恒定律13.6　动力学普遍定理的综合应用小结习题综合问题习题第14
章　达朗贝尔原理14.1　质点的达朗贝尔原理14.2　质点系的达朗贝尔原理14.3　刚体惯性力系的主矢
和主矩小结习题第15章　虚位移原理15.1　约束和虚位移15.2　虚位移原理小结习题第16章　拉格朗日
方程16.1　自由度与广义坐标的概念16.2　广义力表示的质点系平衡条件16.3　动力学普遍方程16.4　
拉格朗日方程小结习题第17章　碰撞问题17.1　碰撞的基本特征与分类17.2　碰撞过程中的基本定
理17.3　质点对固定面的碰撞17.4　定轴转动刚体的碰撞问题小结习题参考文献习题答案
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章节摘录

　　理论力学的研究方法遵循认识论的基本法则：实践一理论一实践，它作为基础科学和技术科学从
不同侧面反映了这个法则。
　　但是每门学科由于研究对象的不同，因此在研究方法上都具有不同的特点。
在力学中，研究的出发点是生产实践，而实际的力学现象是极其复杂的。
如何去接近实际问题，则必须应用抽象的方法，忽略实际问题的次要因素，而用一理想的模型来反映
客观事物的主要性质。
例如，在静力学中，我们撇开物体改变本身形状的性质，就得到刚体这一简化的模型。
问题经过简化而初步解决之后，必须进一步接近实际情况。
这时我们就必须考虑那些被忽略掉的某些因素。
例如只有在讨论了刚体的平衡后，才能进一步研究变形体的平衡问题。
　　抽象化的方法必须与大量的观察实验相配合，才能得到符合客观实际的普遍规律，也就是说，只
有通过观察和实验，才能抽象出现象的本质，并找出其中的规律。
　　根据大量的实验观察得到的一些普遍规律就是定理或公理，例如静力学公理、牛顿定律等。
这些公理和定律，反映了物体机械运动的一些最基本的规律，人们根据这些基本规律，再通过演绎推
理的方法，考虑问题的具体条件，从而得出各种形式的定理和结论。
　　数学与力学有着极其密切的关系，数学不仅是推理的工具，同时还是计算的工具，力学现象之间
的关系总是通过数量表示的。
因此，计算技术对力学的应用有巨大的作用。
　　必须指出，应用数学的方法所得出的结论是否正确，还必须在实践中验证，因此理论必须靠实践
来检验。
从实践得到理论，再由理论回到实践。
理论只有符合客观实践，才是正确的；也只有这样的理论，才有指导实践的作用。
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编辑推荐

　　全书共分17个章节，系统地介绍了静力学、运动学、动力学普遍定理、达朗贝尔原理、虚位移原
理和拉格朗日方程的基本概念、基本理论、基本方法以及工程应用问题，并注重叙述分析问题、解决
问题的思路及方法。
另外，在每章后还附有习题。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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