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前言

写书绝对是一件很辛苦的事情一尤其是写像“肝病”这么严肃的话题。
既然很辛苦，为何还要自讨苦吃呢？
其实是为了广大的肝病患者。
中国是一个肝病大国，对广大肝病患者来说，入学、婚姻、就业总是受到不同程度的限制和歧视。
对肝病的错误认识让好多患者丧失了治疗机会，延误了治疗时间，以致于肝病形势越来越严重，到了
刻不容缓的地步。
很不幸的是，在这么多的肝病患者中，有一大部分仍不知道自己有肝病，就算知道自己有肝病，对于
肝病的认识又是浑浑噩噩，不是经由在媒体刊登的不实广告，就是由左邻右舍、亲朋好友处得到一些
不正确的肝病知识。
这些不正确的肝病知识，不仅不能帮助肝病患者，反而成为患者们正确就医的一个阻碍，因此而延误
病情的，并不在少数。
这样的情况，不能完全怪罪肝病患者，因为他们并不大清楚，要如何才能获得正确的肝病知识。
所以，为了能使这些患者能以最有效的方式获得正确的肝病知识，我便继续做这个苦差事一写书。
我从门诊患者的陈述中得知，有不少患者知道自己有肝病时，顿时陷入恐慌的状态，六神无主，不知
道下一步要做什么。
或者是到医院就诊时，脑中一片空白，根本忘了要向医师询问什么事情，此外再加上患者自己对肝病
一窍不通，根本听不懂医师的解释。
所以，我希望这本书能提供患者们一个“行动准则”。
本书的内容当然远远超过行动准则，希望对于刚成为肝病的新患者，或者已经是老病号的患者都能有
真实的帮助。
我之所以将精力尽量留在研究上，是因为尽管肝病知识宣传对大众教育的工作很重要，但如果没有研
发，肝病防治的工作将仍是原地踏步，那绝对不是肝病患者想要的。
我相信，所有的肝胆专科医师及肝病患者所希望的，应该是赶快有新的治疗方法被研发出来，把原本
不能治疗的肝病变成可以治疗。
目前肝病的防治还有几大瓶颈尚待突破，比如说：乙型肝炎虽然可以控制但很难根治、约有四成的慢
性丙型肝炎尚无法根治、尚无很有效的药物可以让肝硬化再软化、没有很有效的药物可以预防肝癌的
复发、晚期肝癌尚无法治疗等。
要突破这些瓶颈，就要靠医学研究的努力了。
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内容概要

肝病是最常见的疾病之一，也是人们最担心且误解最多的疾病。
    由于肝脏没有神经，而且肝病的早期通常没有症状，因此，很多人即使得了急性肝炎甚至发生肝癌
也不会察觉；另一方面，人们对肝病缺乏正确的认识，加上某些媒体广告不实的渲染，很多人不会防
范肝病，不知道如何“保肝”。
    针对这些问题，本书作者将肝病最新防治技术与保肝的知识，以流畅的文笔，浅显易懂、深入浅出
的写作方式，为读者提供了最适宜的肝病知识，希望能对人们的肝病防治起到一定的帮助作用。
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章节摘录

大部分人听说过乙型肝炎，可是知道丙型肝炎的少之又少。
丙型肝炎是由丙型肝炎病毒所引起的。
事实上，丙型肝炎的危害程度仅次于乙型肝炎，然而医学界却直到1989年才发现丙型肝炎病毒。
常规的体检不包括丙型肝炎这一项，疫苗目前也只有乙肝疫苗还没有研制出丙肝疫苗。
丙型肝炎的传染途径丙型肝炎病毒与乙型肝炎病毒的传染途径类似，也是经由体液及血液传染。
输血造成的感染在以往，丙型肝炎的感染途径主要是经由输血。
丙型肝炎可说是以往“输血后肝炎”的典型代表。
国内从1992年才开始大规模对献血者进行丙型肝炎的筛检，因此，1992年以前曾接受过输血的人，就
有可能感染丙型肝炎。
但尽管如此，所有的丙型肝炎患者当中，大约只有一半有过输血病史；且自从全面对献血者筛检丙型
肝炎之后，因输血而感染丙型肝炎的情况就几乎不曾发生过了。
由此可见，还有其他的感染途径是不容忽视的。
感染途径与乙型肝炎类似，但少见母子感染丙型肝炎的感染途径大致与乙型肝炎类似，凡是有可能“
见血”的行为，都有可能造成感染。
例如刺青、针灸、穿耳洞时针剂消毒不完全、共用刮胡刀或牙刷、毒瘾患者共用针头等。
性行为或接吻造成感染的机会不大(可参考前述关于乙型肝炎的传染途径)。
与乙型肝炎的感染最大的不同是，丙型肝炎很少经由母子垂直传染。
喜欢打针造成丙肝盛行有不少的丙型肝炎患者无法正确推断其受到传染的原因，但人们在生病时总是
喜欢求助于打针，看病时总误以为打针可以使病好得快，更有甚者，认为打“补针”可以强壮身体；
打针的次数太频繁，再加上针剂可能消毒不完全，自然就大大提高了感染丙型肝炎的机会。
丙肝非经饮食感染与乙型肝炎相同的是，丙型肝炎并不是经由饮食传染的。
所以，与丙型肝炎患者共进餐时，餐具不必刻意分开；与丙型肝炎患者共处也不会造成感染。
关于这点，一样可以参考前面乙型肝炎传染途径的说明。
丙型肝炎的症状感染丙型肝炎初期通常不会有症状，若有症状，一般来说也会比乙型肝炎来得轻微些
。
只有在导致严重肝炎、演变到肝硬化末期或肝癌末期时，才会有恶心、呕吐、食欲不振、倦怠、黄疸
、腹水、水肿、体重减轻等症状出现。
急性丙型肝炎有百分之七十会变成慢性丙型肝炎(甚至有人估计可高达百分之八十)，而慢性丙型肝炎
约有百分之三十会变成肝硬化；演变成肝硬化之后，每年约有百分之五会并发肝癌。
所以，若不慎感染到丙型肝炎，千万不可掉以轻心。
如何诊断丙型肝瓷？
要诊断丙型肝炎，同样要经由抽血检查。
一般来说有两种方式：检查血清中丙型肝炎抗体，或直接检测血清中丙型肝炎病毒的存在。
丙型肝炎抗体的检查比较简单，抽个血就知道了；而丙型肝炎病毒的检查，则要在实验室中处理．一
般例行的检查并不包括这一项。
要特别说明的是，丙型肝炎抗体阳性与乙型肝炎表面抗体阳性的意义并不相同。
乙型肝炎表面抗体阳性表示你对乙型肝炎“有抵抗力”，不会受到感染；而丙型肝炎抗体并不具有保
护作用，所以丙型肝炎抗体阳性则表示你过去曾受到感染，或是现在仍感染着丙型肝炎，简单说，就
表示你得了丙型肝炎。
如何预防丙型肝瓷？
避免造成传染的途径丙型肝炎的预防并不难，只要避免会传染丙型肝炎的途径就对了。
例如避免不必要的输血、打针；避免共用牙刷、刮胡刀；避免重复使用同一针头针灸、穿耳洞、刺青
等。
由于丙型肝炎并非由饮食传染，所以与别人分开使用餐具，并不能预防丙型肝炎的感染。
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编辑推荐

《小心肝(肝病的预防及治疗知识全览)》为科龙健康新选择系列之一。
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