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前言

尽管汶川大地震已经过去快一年了，灾区人民的心灵创伤也在逐渐愈合，但是2008年5月12日带给我们
的梦魇总是难以挥去，人们的视线和情感常常被牵引到这个特定时刻和特定事件。
灾区人民从废墟中一路走来的心路历程，是心理学家、社会学家、人文学家乃至对地震存有过印象的
人们都会密切关注的话题，本书每个主人公的故事不仅是宝贵的“抗震救灾，灾后重建”的历史资料
，也是我们凝聚精神，共赴国难，相互扶持，与自然灾害相搏击的文化财富。
同时，从学术探索的角度来看，灾难后心理创伤的愈合过程还是一份宝贵的专业资料，对于挖掘人性
、激发潜力具有非常重要的研究价值。
本书出自一线心理援助专家的访谈实录，多数来自灾难深重的北川地区。
书中一篇篇故事是作者们扎根基层，在帐篷区、板房里、田野间、旅途中进行心理援助，与灾区群众
近距离接触所获得的原生态印象，心理学工作者的细腻笔触、平和语调和共鸣心态，让这些故事既具
有一定的深度，还具有很强的可读性。
本书分别从干部、老人、女性、教师、残障人士和在校生多个角度，展示不同层面人物的悲喜故事。
通过阅读本书，您会了解灾区群众内心深处的情感，体会他们波澜壮阔的内心世界，感受他们苦难中
的坚持，困惑中的坚定。
书中主人公都是名不见经传的小人物，他们的故事没有被媒体宣传过，但我们掩卷沉思，他们身处平
凡之中，精神气魄却彰显出不同凡响的伟大。
书中每个人物的故事都能让您感受到一种平民英雄主义的力量。
在抗震救灾和灾后重建的过程中，灾区群众所表现出来的顽强斗志、不屈不挠、坚韧不拔，以及他们
对伤病员的紧急抢救，对身边救援人员的感恩，对政府的理解，他们在困难中坚强的微笑，对未来生
活的希望和信心，都令人感动不已。
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内容概要

　　《重建从心开始：“我”的地震经历》是在第一线参与5·12震后心理援助的专家与灾区人民的访
谈实录，是作者们一年来扎根基层，在帐篷区、板房里、田野问、旅途中进行心理援助，与灾区群众
近距离接触所获得的原生态印象。
《重建从心开始：“我”的地震经历》分别从干部、老人、女性、教师、残障人和在校学生多个角度
，展示了不同层面人物的悲喜故事。
故事中的主人公都是些名不见经传的小人物，他们身处平凡之中，其精神气魄却彰显不同凡响的伟大
和坚强。
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书籍目录

《中国科学院心理研究所5·12心理援助丛书》序前言第一章 干部篇第一节 向着明亮那方第二节 在艰
难中重塑希望第三节 信念铸就未来第二章 老人篇第一节 夜夜寻你第二节 救助英雄刘婆婆第三节 非常
马老伯第三章 教师篇第一节 我从堰塞湖上来第二节 我的家园第三节 逝者已逝生者当强第四章 女性篇
第一节 一个母亲的故事第二节 小美的故事第三节 缝缝补补的日子第四节 北川依然美丽第五章 儿童篇
第一节 可欣的故事第二节 小美女，废墟下的伟大第三节 笑靥如花第四节 一个10岁孩子心中的人生境
界第六章 残障人士篇第一节 我们一起携手走过第二节 品味不幸人生第三节 不完美中的完美第四节 风
雨后依然怒放的花第七章 学生自述篇第一节 5·12寻亲经历第二节 青春，希望第三节 风雨·彩虹·阳
光第四节 见证爱的一天第五节 爱的回忆第六节 幸福是什么第七节 暴雨情深第八节 刻骨铭心的5·12
第九节 地震，让我明白第十节 飞向天堂的翅膀第十一节 花谢了还会再开第十二节 最美丽的彩虹后记
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章节摘录

插图：第一章 干部篇第一节 向着明亮那方一、初次相识第一次认识徐校长是在西南科技大学的川玉
宾馆，我记得是2008年8月11日，因为l2日我们要举行“北川中小学骨干教师首期心理辅导培训班”。
徐校长带着同事过来为他的北川老师们先踩点。
在绵阳教育科学研究所龚林泉副所长和西南科技大学心理系辛勇教授的引荐下结识了徐校长。
当时对徐校长的印象是身材魁梧，稍显忧郁，看上去精明，但又不乏幽默，浓眉大眼中尽显少数民族
特色，用一句时尚的话来说，就是颇有男人味的“性情中人”。
第一次交谈很愉快，他在开班仪式上的讲话也很简明扼要，表达受灾后的感受很有分寸，却也记得随
时带给群众希望和信心。
之后，随着经常在一起谈老师谈学生，谈心理和重建，仅仅三个月之后，我们就成了莫逆之交。
11月12日，我们一起出现在“北川心理援助联盟”成立大会上，那一天，我们共同成为北川心理援助
的秘书长，更加明确地承担起北川心理援助的责任和使命。
 对于心理援助，徐校长是执着而坚定的。
他的理由很充分，只有经过灾难的人们才知道地震带给人的伤痛是如何的深重，活着出来都是金子般
可贵，理应过着美好的生活，但是沉重的心灵负荷又与平静美好的生活相去甚远，所以他强调心理辅
导，看重心理援助。
二、山崩地裂那一刻回忆2008年5月12日14时28分，徐校长当时觉得，只是顷刻之间，大地发出了怒吼
，整个地面强烈地摇晃起来，上下左右不停地颤动，楼房随着强烈的震动顷刻间倒塌。
当时的徐校长被重重地摔在了公路上，身体随着公路的起伏滑了十几米远。
几十秒钟之后，北川县城已经是面目全非，断壁残垣处处可见，到处是哭声和喊声。
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后记

在和群众深人接触的过程中，我一直在为灾区人民震后的种种表现而赞叹，一直想把他们不平凡的故
事告诉更多的人。
在5·12汶川地震一周年来临之际，中国科学院心理研究所危机干预中心拟出版一套丛书，以向社会各
界汇报一年来的震后心理援助工作，这促使我的愿望得以实现。
本书的编写者均为参与震后心理援助的志愿者，在写作过程中，他们常常是一边留着泪水，一遍敲着
键盘。
很多心理援助志愿者都有一个愿望：到了暑假、寒假、明年、后年，只要有可能，还会来看看这里的
人们。
当你初看这本书的时候，你能意识到灾区人民的坚强、勇敢、从容与自信，这是我们感受最为清晰和
明确的一部分。
然而当翻开每一页去读那一个个真实的故事时，会体会到主人公的悲伤、留恋、挣扎、茫然和痛苦。
在人们失去了家园、失去了亲人、失去了用一生构建的社会支持系统时，没有人能够做到不以物喜，
不以己悲。
值得欣慰的是，故事中的主人公并没有因为地震出现严重的心理障碍，并不需要系统的专业心理治疗
，但是地震给他们带来的内心伤痛深重而持久，一时难于愈合，因此他们同样需要理解和陪伴，需要
心理支持和心理关怀。
毕竟广义的心理援助除了传统的药物治疗、心理治疗之外，还需要包含心理辅导、社会工作、心理支
持等形式的人文关怀。
本书的完成，有赖于在中国科学院心理研究所5·12心理援助行动的平台上，心理援助志愿者的无私奉
献，还有赖于灾区群众对心理学工作者的认同和接纳。
灾区干群对心理学工作者的信任、理解与支持，让我们更加明确了长期参与灾区心理援助工作的意义
和价值，并且充满信心。
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编辑推荐

《重建从心开始:“我”的地震经历》是中国科学院心理研究所5·12心理援助丛书之一。
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