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前言

　　无论是院校数量还是学生数量，高职教育占据了我国高等教育的半壁江山，人们对于高职学生这
个特殊群体的心理健康问题也更加关注。
为此，我们以厦门城市职业学院为依托，组织了一个具有丰富高职院校心理健康教育教学经验以及心
理辅导经验的教师和研究人员的团队，从2004年起，开始建设“高职学生心理健康教育”精品课程，
致力于用全新的视角去看待高职学生的心理健康方面的问题与需要，以创新的精神开创多维的教育途
径，帮助高职学生树立心理健康的意识，预防和缓解心理问题，优化心理品质，增强心理调控能力和
社会生活的适应能力，挖掘心理潜能，渐臻自我实现。
本课程于2008年被评为福建省省级精品课程。
　　《高职学生心理健康教育》定位为高等职业院校公共基础课教材。
全书针对高职学生这个特殊群体，讲授心理健康的知识，使学生通过了解自身的心理发展特点和规律
，学会和掌握心理调解的方法，以解决其成长过程中遇到的各种心理问题，提升其心理素质，开发其
个体潜能，并可促进学生身心健康全面地发展；促进其心理素质的优化和良好心理品质的养成。
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内容概要

　　《高职学生心理健康教育》在揭示当前高职学生自我意识、人格健康、人际交往、情绪情感、恋
爱与性心理、挫折心理、学习心理、网络心理等方面遇到的心理冲突和问题的基础上，运用理论与实
践结合的方法，分析造成这些问题的原因，并提出对策。
《高职学生心理健康教育》可作为高等职业院校学生心理健康教育方面教材使用。
为了方便教师教学和学生自主学习，全书采用教材、课程网站和资源建设“一体化”设计，也可以作
为从事心理健康教育研究人员参考图书使用。
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学生常见的学习心理问题及调控一、高职学生学习心理障碍的主要表现二、高职学生学习心理问题的
成因分析三、调控高职学生学习心理问题的策略第三节 学习策略第九章 高职学生的网络心理健康第
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章节摘录

　　第一章 高职学生心理健康的新观念　　第一节 高职学生与心理健康　　一、高职学生的教育目
标　　（二）情绪健康　　情绪健康的标志是心情愉快和情绪稳定。
　　情绪健康包括的内容有：　　（1）愉快的、正面的、积极的情绪多于不快的、负面的、消极的
情绪，乐观开朗、富有朝气，对生活充满希望。
　　（2）情绪较稳定，不会时嗔时喜，阴晴不定。
　　（3）善于控制与调节自己的情绪，对于消极的情绪，既能适度克制又能合理宣泄，释放自己的
心理压力，回复轻松愉快的心态。
　　（4）情绪的表达既符合社会的要求又符合自身的需要，在不同的时间和场合有恰如其分的情绪
表达。
　　（5）情绪的反应与环境相适应，反应的强度与引起这种情绪的情境相符合。
　　（三）意志健全　　意志是人在完成一种有目的的活动时进行的选择、决定与执行的心理过程。
意志健全者在行动的自觉性、果断性、顽强性和自制力等方面都表现出较高的水平。
意志健全的高职学生在各种活动中都有自觉的目的性，能适时地做出决定并运用切实有准备的方式解
决所遇到的问题；在困难和挫折面前，能采取合理的反应方式，扫除前进道路上的障碍；能在行动中
控制情绪和言而有信，而不是行动盲目、畏惧困难，顽固执拗。
　　（四）人格完整　　人格是个体比较稳定的心理特征的总和。
　　人格完整就是指有健全统一的人格，个人的所想、所说、所做都是协调一致的。
否则，心中所想的是一套，嘴上说的是另一套，行为表现的又是一套，就会陷入人格分裂的泥沼，容
易导致精神分裂。
　　人格完整包括：人格结构的各要素完整统一；具有正确的自我意识，不会产生自我同一陛的混乱
，以积极进取的人生观作为人格的核心，并以此为中心把自己的需要、目标和行动统一起来。
　　（五）自我评价正确　　高职学生在进行自我观察、自我认定、自我判断和自我评价时，应能做
到有自知之明，恰如其分地认识自己，摆正自己的位置，既不以自己在某些方面高于别人而自傲，也
不以某些方面低于别人而自卑，面对挫折与困境，能够自我悦纳，喜欢自己，接受自己，自尊、自强
、自制、自爱适度，正视现实，积极进取。
　　⋯⋯
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