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内容概要

本书分为三篇十四讲。
从“基础”、“口才”、“演讲”三个方面入手，基础篇分为朗诵艺术、科学思维、素质修养；口才
篇分为社交口才、谈判口才、推销口才、求职口才、辩论口才、领导口才、导游口才；演讲篇分为演
讲技巧、竞职演讲、即兴演讲、命题演讲。
全书内容系统精要、通俗易懂；文笔生动，行文流畅；语言幽默，耐人寻味。
    本书既可以作为高等院校公共基础课教材，也可以作为社会从业人员的参考用书。
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章节摘录

第二篇口才篇第四讲社交口才社交口才是一种技能、一种艺术，是一个人在社会交往活动中口语表达
能力的表现。
凡具有好口才的人，大都是受欢迎、具有魅力的人，他们精明睿智、风趣幽默的语言给人们的交往增
添了无限风采。
一个人在社会生活中，与他人建立亲密、和谐、相互协作的人际关系，对于相互满足物质与精神的需
要，保持健康的心理状态，获得事业和生活的成功是至关重要的。
成功学权威陈安之说：“一个人的成功等于30％的知识加上70％的人际关系，而社交口才是建立优质
人际关系的桥梁和纽带。
”一、学会介绍介绍，在社交活动中占有很重要地位。
有人说介绍就是一切社交活动的开始。
这利说法是颇有见地的。
因为人与人之间都要从不认识到认识，尔后方能进行交际，就连婴儿认识父母，也少不了反复的介绍
或自我介绍，可见掌握一些必要的介绍用语，往往能使交际活动一开始就出现一种礼貌、和谐的气氛
，有助于达到交际的目的。
介绍的对象，一般有三种：人、事、物。
这里主要讲人与人之间的介绍活动技巧，在这个范围内，可以把介绍分为“自我介绍”和“居间介绍
”。
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编辑推荐

《演讲与口才》：演讲与口才是一种能力，《演讲与口才》采用精讲多练，强调“先仿后练”，具有
参与性、交互性、可操作性，使学生能在最短的时间内，接受有效的训练，掌握基本理论与技巧，提
高演讲与口才水平及综合素质。
《演讲与口才》注重职场口才技能培养，通过虚拟行业课堂，培养学生特定的职业口语风范与从业规
范。
为弥补应试教育带来的人文缺失，《演讲与口才》中所选的名人演讲、精彩辩辞、新颖案例等都具有
丰富的人文资源，能潜移默化地对学生进行人文教育。
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