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内容概要

　　《全国高等医药院校临床实习指南系列教材：眼科学临床实习指南（案例版）》按照眼科学实习
大纲的要求精心编撰而成。
全书分为两大部分，第一部分以常见眼部疾病的典型病例为引导，提出诊断、治疗、鉴别诊断、疾病
转归、误诊漏诊分析等问题，供学生思考，让学生们从病例中自己总结常见眼部疾病的诊疗理论知识
；再通过提供参考答案及临床思维过程等，进一步锻炼学生们的分析问题、解决问题的能力，重视医
学生诊断思路的培养。
而每一章节后列有的复习题将进一步巩固所学内容。
第二部分介绍了眼科常用检查方法及诊疗常规，供学生们在临床实践中应用。
　　《全国高等医药院校临床实习指南系列教材：眼科学临床实习指南（案例版）》内容精练、实用
，能够切实地帮助学生们解决在眼科临床实践中遇到的困难和问题。
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章节摘录

第一章　眼睑炎第一节　睑腺炎案例1-1患者，男，25岁，主诉“左眼上眼皮红肿痛1天”就诊。
患者述昨日开始左眼上睑皮肤肿，触之疼痛，无发热、寒颤、头痛；述近日每晚上网玩游戏5h左右。
既往史：近视十年，近2年未戴眼镜，去年右眼也有类似症状，反复发作两次，自用氧氟沙星眼液滴
眼，症状消退。
视力：右眼0.2，近视力1.5；左眼0.2，近视力1。
5。
左眼上睑弥漫红肿，上睑中外三分之一交界处触痛阳性，无波动感，上睑结膜轻度充血，左眼球结膜
无充血。
左眼未查出异常。
问题该患者可能诊断是什么？
该患者的诊断依据是什么？
该病例治疗方案？
还需做哪些检查，意义如何？
参考答案和提示诊断 左上睑外睑腺炎（左上睑外麦粒肿）；双眼屈光不正。
诊断依据1.病史特点 左眼上睑红肿痛1天。
患有近视，未戴眼镜，近日又比较疲劳。
既往右眼也有类似症状。
2.临床特点 左眼上睑弥漫红肿，上睑中外三分之一交界处触痛（+），无波动感。
治疗方法1.该患者在炎症早期，局部热敷每天3—4次，每次15—20rain，促进炎症消散。
2.滴用抗生素眼液，每日4次。
睡前结膜囊内涂抗生素眼膏，控制感染。
3.如已形成脓肿，需切开排脓。
该患者还需做屈光检查，了解屈光性质及程度，睑腺炎反复发作与屈光不正且未矫正有关，应建议患
者佩戴眼镜。
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编辑推荐

《全国高等医药院校临床实习指南系列教材·眼科学临床实习指南(案例版)》内容精练、实用，能够
切实地帮助学生们解决在眼科临床实践中遇到的困难和问题。
案例教学，国内独创：围绕教学内容，应用案例教学的全新编写模式，以大量真实的临床案例为先导
，提出问题并解决问题，全面提高医学生解决临床实际问题的能力。
贴近临床，素质培养：从临床的视角，围绕案例展开论述，系统阐述各种疾病的病因、发病。
机制、临床表现、诊断、鉴别诊断，治疗及预后，致力于规范、引导、激发医学生的临床思维。
诊疗视角，注重理念：弥补传统教学之缺憾，编写各学科的操作诊疗常规和常见病，多发病的诊疗常
规，突出学科的诊疗特色，强化医学生的基本技能训练。
发散思维，教学相长：围绕教育部教学基本要求，紧跟研究生入学考试和国家执业医师资格考试案例
分析的命题方向，设置了章后的复习思考题，并附参考答案，覆盖学科的重要考点，学、考互动。
定位明确，服务教学：以高等院校医学生为重点对象，供临床实习和见习时使用；同时，案例和案例
分析紧跟目前国家执业医师资格考试和研究生入学考试案例分析的命题方向，可供相关人员和住院医
师参考。
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