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内容概要

本书内容主要包括神经病学临床实习指南和神经病学诊疗常规，共十四章，各病种均以临床案例的形
式进行分析。
本书着重阐述临床医师对神经系统常见疾病的诊断思路和治疗方案，从具体案例的特点入手，结合了
５年制医学本科教育教材，着重培养各级医生的临床思维方法和解决临床实际问题的能力。
本书的第一部分主要介绍了神经系统常见疾病的临床表现、诊断依据和鉴别诊断，并介绍了常用的治
疗方法。
第二部分主要介绍了神经内科的诊疗操作常规。
　　本书在编写过程中注意内容的实用性，案例的代表性，密切关注医学的最新动态发展趋势，强调
循证医学证据。
本书适用于临床实习医师、进修医师、主治医师和医学本科生、研究生参阅。
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章节摘录

第二章　脊髓疾病第一节　急性脊髓炎临床思维：急性脊髓炎急性脊髓炎是由于非特异性炎症引起了
脊髓白质脱髓鞘病变或坏死，从而导致的急性横贯性脊髓损害。
病因不清，多数患者出现脊髓症状前1。
4周有上呼吸道感染、发热、腹泻等病毒感染症状，但脑脊液未检出抗体，神经组织亦未分离出病毒
，其发生可能为病毒感染后诱发的异常免疫应答。
本病可累及脊髓的任何节段，但以胸段（B3－T5）最为常见，其次为颈段和腰段，病损多为局灶性和
横贯性。
肉眼见受损节段脊髓肿胀、质地变软、软脊膜充血或有炎性渗出物，切面可见灰白质界限不清。
镜下可见软脊膜和脊髓内血管扩张、充血；灰质内神经细胞肿胀、消失，白质中髓鞘脱失、轴突变性
，病灶中可见胶质细胞增生。
该病好发于青壮年，无性别差异，散在发病。
起病较急，病前常有上呼吸道感染或胃肠道感染、疫苗接种史。
首发症状多为双下肢麻木无力、病变节段束带感或根痛。
【临床表现】临床主要表现为三主征：1．运动障碍早期常呈脊髓休克表现，截瘫肢体肌张力低、腱
反射消失、病理反射阴性，休克期多为2—4周。
恢复期肌张力逐渐增强，腱反射活跃，出现病理反射，肢体肌力由远端开始逐渐恢复。
2．感觉障碍病变节段以下所有感觉丧失，可在感觉消失平面上缘有一感觉过敏区或束带样感觉异常
，较运动功能恢复慢。
3．自主神经功能障碍早期为大、小便潴留，呈无张力性神经原性膀胱_充盈性尿失禁；随着脊髓功能
的恢复_反射性神经原性膀胱，可伴有损害平面以下皮肤干燥、无汗或少汗等。
其中特殊类型为上升性脊髓炎，脊髓受累节段呈上升性，起病急骤，病变常在1－2天甚至数小时内上
升至延髓，出现吞咽困难、呼吸肌瘫痪，引起死亡，病死率很高。
腰穿检查可见压颈试验通畅，少数病例脊髓水肿严重，可有不完全梗阻，脑脊液压力正常，白细胞数
正常或增高，以淋巴细胞为主；蛋白含量正常或轻度增高，糖、氯化物正常。
脊髓MRl典型改变是病变部脊髓增粗，病变节段髓内多发斑点状或片状T1低信号，T2高信号，强度不
均，可有融合。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<神经病学临床实习指南>>

编辑推荐

《神经病学临床实习指南(案例版)》主要特点：案例教学，国内独创：围绕教学内容，应用案例教学
的全新编写模式，以大量真实的临床案例为先导，提出问题并解决问题，全面提高医学生解决临床实
际问题的能力。
贴近临床，素质培养：从临床的视角，围绕案例展开论述，系统阐述各种疾病的病因、发病。
机制、临床表现、诊断、鉴别诊断，治疗及预后，致力于规范、引导、激发医学生的临床思维。
诊疗视角，注重理念：弥补传统教学之缺憾，编写各学科的操作诊疗常规和常见病，多发病的诊疗常
规，突出学科的诊疗特色，强化医学生的基本技能训练。
发散思维，教学相长：围绕教育部教学基本要求，紧跟研究生入学考试和国家执业医师资格考试案例
分析的命题方向，设置了章后的复习思考题，并附参考答案，覆盖学科的重要考点，学、考互动。
定位明确，服务教学：以高等院校医学生为重点对象，供临床实习和见习时使用；同时，案例和案例
分析紧跟目前国家执业医师资格考试和研究生入学考试案例分析的命题方向，可供相关人员和住院医
师参考。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<神经病学临床实习指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


