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前言

创业似乎是一件困难的事。
因为创业是挑战自我，挑战命运，挑战市场的事儿，创业还是一旦失败不仅赔本、赔时间、赔精力还
要赔掉希望的事儿。
所以，许多人害怕创业，他们很容易就能找到许多困难的理由而放弃创业。
其实，创业并不难！
因为世上任何事情都有不止一种解决之道，并不存在不可攀登的山峰。
珠穆朗玛峰从南坡能够攀登，从北坡也能攀登。
要做成一件事，成功的方法有很多种。
这就为我们创业成功提供了最根本的保障。
如果你找到了一种最适合自己的方式方法，创业的确并不难。
在美国淘金热潮风起云涌的年代，成千上万的人怀着发财的梦想汇集到西部。
一位年轻人也怀着同样的梦想来到了西部。
当他看见满山遍野的淘金人住在简陋的工棚里生活极不方便、极其艰难时，他改变了看法。
他放弃了淘金发财的梦想，转而为淘金者提供生活方面的服务。
他很容易赚到了钱。
许多淘金者到头来反而一无所获。
这个故事也说明，创业要成功首先要改变观念。
黄金能使你致富，为他人服务也能使你致富。
这是其一。
其二，创业要成功需找到适合自己的方法，你想做什么和你能做什么要很好地结合。
其三，创业要成功一定要关注市场，关注市场就是关注需求。
人们的需求是随时间改变的，是随人的收入改变的，是随文化思潮、休闲方式、健康观念等等改变的
。
你要是把握住了正在发生的变化和即将发生的变化，就把握住了人们需求的变化，你的创业何谈不成
功！
先学会做人，再学会做事，创业就不难！
有了好的思路，掌握了创业的方法，还要脚踏实地去做，不能好高骛远，更不能有企盼一夜暴富，一
口吃成胖子的想法。
一些人创业失败，并不是他们没有能力，而是他们失去了做人的准则。
往深一步说，创业不仅是为了赚钱，创业还在于改变你的人生。
创业能使你成长，能使你的生命如火焰般灿烂，能使你的生活更加丰富多彩。
你能成为一个大写的人，即使失败了也能站起来！
中国是一个劳动力相对富余的国家，创业已成为解决就业的最佳途径。
丰富的劳动力也为创业提供了丰富的人力资源。
国家、政府为创业提供了许多优惠的政策。
许多社会团体和组织也积极行动起来，帮助创业者创业。
由国际劳工组织与中国国家劳动和社会保障部联合推行的SYB(创办你的企业)创业培训，就是专门为有
意创办自己企业的人开设的创业培训课程。
SYB创业培训自2001年进人中国以来，已帮助许多人实现了创业梦想。
SYB创业培训又是SIYB(创办和改善你的企业)创业培训体系中的一个部分。
SIYB创业培训体系是由国际劳工组织与中国国家劳动和社会保障部共同为中国的创业人员和中小企业
的管理人员量身定做的培训系列课程。
成都市是中国首批推行SYB创业培训课程的城市之一。
作为全国实行城乡统筹的试点城市，解决失地农民再就业成为试点成功的标志之一。
因此，鼓励、扶持、指导失地农民创业，并“以创业促就业”，就显得尤为重要。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<创业其实并不难>>

为进一步提高创业成功率，推动自主创业，我们在总结东西方创业心理学最新研究成果的基础上，结
合中国的创业现状，经过长期研究，以成都市成华区为研发试验地，成功创立了基于SYB创业培训的
“TSA(思、学、行)创业后续支持服务系统”，着力于提高创业者的思维能力、学习能力和行动能力
，对下岗工人、失地农民、大学毕业生的自主创业提供全程跟踪、指导和服务。
实践证明，该系统能大幅度提高创业者的创业成功率。
本书正是基于“TSA创业后续支持服务系统”成功的前提，结合了各种不同知识结构、社会阅历的人
的创业和再创业故事而成的，旨在给想要创业的人员提供一套针对性和实用性都很强的创业心理辅导
方法。
考虑到创业人员的文化结构和知识水平的多样性，本书在撰写时做到了理论通俗易懂，案例真实可信
。
本书不足之处，敬请读者朋友指正！
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内容概要

本书是由中外创业培训专家和心理学专家在实践的基础上合作研究的课题成果。
中美专家们在总结东西方创业心理学最新研究成果的基础上，结合中国的创业现状，经过与政府的合
作，探索出了一套针对性和实用性都很强的创业心理辅导方法。
本书通过对众多中外真实创业案例的分析，从创业是出路、创业其实并不难、我能创业、我创业我快
乐四个方面给广大想要自主创业的人员提供了一套具启示性、解惑性和可操作性的创业心理和技术辅
导方法。
    本书适合城市下岗工人、失地农民、大学毕业生等有志于自主创业的人员阅读，也可作为创业培训
机构的教材使用。
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编辑推荐

《创业其实并不难:创业人员心理和技术辅导》适合城市下岗工人、失地农民、大学毕业生等有志于自
主创业的人员阅读，也可作为创业培训机构的教材使用。
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