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前言

　　随着生物学的发展，研究成果越来越依赖于研究方法，合适的方法是研究成败的关键之一。
纵观目前生物学的研究方法，它们越来越多地与生物化学密切相关，生物化学的学习也变得越来越重
要。
只有掌握了生物化学的基本原理、基本内容和基本知识，才能更好地学习其他生物学知识和进行科学
研究。
　　在长期的教学实践中我们对已出版的和引进的各种生物化学教材有了一定的了解和认识，发现有
的教材篇幅大、内容涉及面广，有的教材很简明但内容略显单薄，可谓厚薄不均。
国之腾飞，教育先行，普通高等院校是培养人才的主要基地，教学质量的高低直接影响国民素质的提
高。
编写一本适合普通高等院校使用的《普通生物化学》教材不仅是广大从事生物化学教学教师的迫切愿
望，也是广大普通高等院校学生的热切希望，同时众多的普通高等院校也是教材的使用和检验基地。
　　国内外有关的生物化学教材，大多是遵循先静态后动态的写作顺序，这样有利于学生自学，也符
合生物化学的发展进程。
但面向21世纪的发展趋势，教学改革要求我们精简内容，压缩学时。
我们在教学中体会到，在学时少的情况下，教学过程不能一气呵成。
因此我们在编写体系中作了一种新的尝试：①打破先静态后动态的编写常规，以化学结构为主线，动
静结合。
②改变先三大物质代谢后核酸蛋白质合成的编写常规，首先介绍蛋白质和核酸的生物合成，然后是三
大物质代谢，并将氨基酸的代谢和核苷酸的代谢合并一章为氮代谢。
在涵盖生物化学的基本内容的基础上，删除了和其他学科交叉内容如光合作用等。
③在反映本学科的新进展的基础上，着重实用性。
④根据每章节的内容在最后介绍一些生化历史、小知识等以增加趣味性。
　　全书共11章，可分为三部分：第一部分蛋白质的结构、化学和动力学，主要包含蛋白质化学、酶
和维生素；第二部分为遗传信息传递和表达，主要包含核酸化学、核酸和蛋白质的合成；第三部分为
代谢，主要包括糖化学和糖代谢、生物氧化、脂化学和脂代谢、氮代谢。
　　随着改革开放的进展，引进外文原版教材多了，各种新出版的教材也更多了；但教学时数却少了
，教学要求高了，愿我们的教材能在这百花园中独树一帜。
　　本书由河南师范大学、南昌大学、山西师范大学、信阳师范学院、周口师范学院、安阳师范学院
、新乡学院、东华理工学院、新余学院等院校的相关老师参加编写，采用的是集体讨论、分别执笔的
方式，主编负责全书的统筹规划和统稿，两位主编发挥了同样作用。
鉴于编者水平有限，缺点和错误在所难免，欢迎批评指正。
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内容概要

　　本书在分子结构、性质与动力学，信息传递与表达，以及生物代谢三个层次上简明扼要介绍生物
化学的基本原理、基本内容和基本知识，并参考大量当代研究文献，反映了各层面上最新的研究进展
。
　　全书共11章，第一章至第三章介绍蛋白质化学、酶和维生素；第四章至第七章介绍核酸化学、核
酸的合成、基因的表达和调控以及蛋白质的合成；第八章至第十一章围绕着物质代谢介绍了糖、脂、
氮代谢和生物氧化。
　　本书适合普通高等院校生物科学、生物技术、生物工程、化学和药学等专业本、专科生使用，同
时也可作为农林院校、综合型院校相关专业的学生和任课教师的参考书。
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书籍目录

前言绪论第一章　蛋白质化学第一节　氨基酸的结构和性质第二节　蛋白质的结构和性质第三节　蛋
白质分子结构与功能的关系第四节　蛋白质的分离纯化与鉴定第五节　蛋白质测序第二章　酶第一节
　酶的基本特性第二节　酶的命名与分类第三节　酶的催化机理第四节　酶促反应动力学和影响因素
第五节　酶活性的调控第三章　维生素和辅酶第一节　概述第二节　水溶性维生素第三节　脂溶性维
生素第四章　核酸化学第一节　核酸的化学组成第二节　脱氧核糖核酸第三节　核糖核酸第四节　核
酸、核苷酸主要理化性质第五节　核酸的研究方法第五章　DNA的生物合成第一节　原核生物的DNA
复制第二节　真核生物的DNA复制第三节　DNA的损伤修复第四节　DNA的重组第六章　RNA的生
物合成和加工第一节　DNA指导下RNA的合成第二节　RNA的转录后加工第三节　在RNA指导
下RNA和DNA的合成第四节　基因表达的调控第七章　蛋白质的生物合成第一节　遗传密码第二节　
蛋白质的生物合成第三节　多肽链合成后的折叠与加工第四节　蛋白质合成后的运输和降解第八章　
糖类的化学结构及代谢第一节　糖类的化学结构和生物学功能第二节　糖酵解作用第三节　三羧酸循
环第四节　戊糖磷酸途径和糖异生作用第五节　糖原分解和生物合成第九章　生物氧化第一节　生物
氧化的概述第二节　生物氧化中二氧化碳的生成第三节　生物氧化中水的生成第四节　氧化磷酸化作
用第五节　线粒体外的氧化系统第十章　脂类的化学结构和代谢第一节　脂类的化学结构与生理功能
第二节　脂类的消化吸收和转运第三节　脂肪的分解代谢第四节　脂肪的合成代谢第五节　磷脂的代
谢第六节　胆固醇的代谢第十一章　氮代谢第一节　氨基酸的代谢第二节　尿素循环第三节　核苷酸
的生物合成和降解主要参考文献生物化学与分子生物学相关领域的诺贝尔奖
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编辑推荐

　　本书共11章，可分为三部分：第一部分蛋白质的结构、化学和动力学，主要包含蛋白质化学、酶
和维生素；第二部分为遗传信息传递和表达，主要包含核酸化学、核酸和蛋白质的合成；第三部分为
代谢，主要包括糖化学和糖代谢、生物氧化、脂化学和脂代谢、氮代谢。
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