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前言

　　现代康复医学是一门新兴、独立、多学科交叉的医学科学，它起源于现代欧洲，仅有七八十年的
历史。
其宗旨是最大限度地达到和维持个体最佳功能状态和独立生活能力，并回归社会。
它是从物理医学发展起来的，其核心是功能障碍、功能检查、功能评定和功能训练。
运动疗法、物理疗法、神经生理疗法、作业疗法、言语训练、康复工程、中国医学康复手段、疼痛康
复、高压氧疗法对患者残障的康复都具有重要的作用。
　　我国在20世纪80年代后期开始引进现代康复医学，虽然起步晚，但发展较快。
随着现代科学和社会经济的高速发展，面对巨大的医疗市场，康复医学也面临着巨大挑战。
这要求所有康复工作者要学习先进的康复理念和技术并不断更新知识体系，与此同时，也要继承和发
展中国医学康复手段。
目前国内的康复医学资源依然奇缺，康复临床还有很多不规范之处，临床康复水平仍参差不齐，这要
求所有的康复工作者，要有更宽的临床视野和更大的包容心来努力工作。
作为国家首批授予康复医学与物理学科博士、硕士点的临床、教学、科研基地，我们有义务为康复医
学的普及与发展做出自己的贡献。
以此书为契机，我们将进一步提高康复科室的诊疗水平以规范我院的康复临床治疗，做大做强我院及
西北地区的康复事业。
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内容概要

全书分四篇：第一篇简单介绍康复医学的概念、康复医学住院病历与功能评定；第二篇详细介绍临床
常用的康复治疗技术，包括物理因子治疗、运动治疗、作业疗法、言语矫正治疗、中医康复治疗技术
、心理治疗、康复医学工程、高压氧疗法、疼痛的治疗以及康复护理技术；第三篇阐述临床常见功能
障碍的处理，包括疼痛、肌力下降与肌萎缩、痉挛与挛缩、平衡与协调障碍、异常步态、交流障碍、
认知障碍、吞咽困难的处理、神经源性膀胱和神经源性直肠、压疮、骨质疏松、吞咽困难、呼吸与泌
尿系统感染的处理、体力降低、日常生活活动能力障碍等常见问题的处理；第四篇介绍临床常见伤病
的康复，包括神经系统、骨科、外科、内科、其他系统疾病及癌症的中西医综合康复。
　　本书内容比较全面，编排合理，查阅方便，是康复科医学生实习及基层临床医师理想的工具书。
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章节摘录

　　第一章　概论　　第一节　康复的概念　　康复是使残疾人重新适应正常的社会生活，重新恢复
做人的权利、资格和尊严。
1981年WHO给康复做出的定义是：“康复是指应用各种有用的措施以减轻残疾的影响和使残疾人重返
社会。
康复不仅是训练残疾人使其适应周围的环境，而且也需要调整残疾人周围的环境和社会条件以利于他
们重返社会。
在制订康复实施计划时应有残疾者本人和他们的家属以及他们所在的社区参与。
”直至目前，国际上仍沿用这一定义。
　　现代康复医学是一门新兴的、独立的医学学科。
它于第一次世界大战时兴起，在第二次世界大战后得到发展。
虽然其形成的历史与医学科学漫漫数千年的发展进程相比较非常短暂，直至近数十年才有完整的概念
，但就在其不到半个世纪的发展过程中，“康复”的定义就有了三次较重大的充实与更新。
　　现代康复医学奠基人之一，并被誉为美国现代康复医学之父的著名康复医学教授Howard Rusk博
士，在1949年时提出“康复是继预防和内科、外科临床治疗后应进一步采取的医护措施，是医疗护理
的第三阶段”。
因为时代的限制，对“康复”广泛而深刻内涵的认识在当时还是有局限性的。
随着社会的前进、科学技术的发展，1969年世界卫生组织对“康复”做出了明确的定义，提出“康复
”是综合地、协调地应用医学的、社会的、教育的和职业的措施等综合手段，为残疾者进行康复以使
其“活动能力达到尽可能高的水平”。
此时的康复概念仍是局限于残疾者个人的活动能力，忽视了环境和社会方面的因素对残疾者的影响。
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