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内容概要

本教材是教育部职业教育与成人教育司推荐教材和全国卫生职业院校规划教材之一。
第一版自2004年出版以来，对培养高职高专院校护理专业人才起到了积极的作用。
此次再版在保持第一版优点的基础上，坚持以执业准人为标准，注重基础与临床相结合，突出老年医
学的特点，选择老年医学基础和临床领域最为重要的内容进行科学有序地编写，具有较强的实用性、
可读性和创新性。
    全书共7章，包括绪论、老年解剖生理学特征、老年心理卫生、老年病诊断及治疗概要、老年人的预
防保健、常见老年疾病及老年护理。
每章前确立学习目标；在相关的正文中插入“案例”和“链接”，融知识性、趣味性、实用性于一体
，并紧密联系临床实践；章后有小结及目标检测（选择题配有参考答案）；书后附教学基本要求。
此外，本书还配套课件。
全书内容易学易懂，构思新颖，图文并茂，方便教学。
    本教材可供初中毕业起点五年制高职护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、康复
、口腔医学、口腔工艺技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等专业学生使用。
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的心理护理  第4节  老年人的临终护理主要参考文献老年医学（五年制）教学基本要求目标检测选择题
参考答案
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章节摘录

　　第1章　绪论　　随着社会和经济的发展，科学技术的进步和医疗保健水平的提高，人类平均寿
命普遍延长，老年人在人口总数中的比例越来越大，人口老龄化日益明显，已成为当今世界众所瞩目
的问题。
人口的老龄化在经济、文化、人体素质等方面给人类社会带来了一定的影响，已成为当今世界上一个
重要的社会问题，发达国家和发展中国家都面临这一挑战。
因此，老年学和老年医学方面的研究便应运而生并日益发展，越来越受到世界各国的重视，已发展成
为现代医学科学的重要分支之一。
研究老年人的健康问题，满足老年人的健康需求，提高老年人的生活质量和自我保健能力，真正实现
健康老龄化的战略目标，已成为医学领域的重要课题。
　　第1节　老年压学概论　　一、老年学　　老年学是研究人类衰老的机制、人体老年性变化规律
的一门综合性学科。
它既包括自然科学又包括社会科学，涉及社会、经济、环境、医疗保健等诸多领域，目前已成为一门
重要而独立的科学体系。
老年学研究的内容广乏，主要包括老年生物学、老年社会学、老年医学、老年心理学和老年护理学。
　　⋯⋯
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