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前言

《医护科研基础》是中高职护理、涉外护理、助产等相关医学专业的一门共用平台课程。
在教材设计上分为三个模块：基础模块、实践模块和选学模块。
基础模块和实践模块是必学内容，选学模块内容可根据各校各专业的具体要求和不同层次的学生而定
。
本版《医护科研基础》传承了第一版的精华部分，同时对部分章节也进行了增减和创新。
在第7章的编写中，采用了项目教学方法对教学内容进行编写，同时增加了论文排版部分；在第12章中
增加了论文评价部分，使学生既了解论文的写作格式，同时也了解论文质量优劣的评价；在第14章中
，保留了科学技术成果的申报部分，同时增加了专利申请部分。
这些内容的增加无疑对丰富教学内容，满足基层医护人员医学继续教育提供了良好的素材。
本教材具有以下突出特点：（1）内容全面。
全书较系统和全面地展现了医护科研的全过程，为学生了解医护科研的基本思路、培养科研意识奠定
了基础。
（2）案例丰富。
通过选用大量的临床医护科研案例，生动地描述、诠释了科研方法和设计原理，使枯燥的理论知识变
得有声有色，提高学生的阅读兴趣。
（3）强化实践。
本教材注重科研的操作过程和实践环节，淡化纯理论部分，突出实用性，注意理论联系实际，教材中
部分章节配有大量实习内容，这部分设计既有助于学生理解知识，又有利于学生应用知识。
（4）教学手段提升。
本书制作了配套教学课件及第7章的实习课件，在科学出版社网站供下载使用，为教师教学提供了方
便。
我们衷心希望本教材的出版能够成为学生迈向医护科研成功之路的一块铺路石，并希望它能成为他们
事业上得以进步的良师益友。
本书在编写过程中，得到了参加编写人员所在单位领导的积极支持，在此表示深深的谢意；另外，对
科学出版社卫生职业教育出版分社给予的支持和帮助表示衷心的感谢。
由于编写时间短，编写水平有限，本书一定存在不少欠缺和疏漏，我们期待同行专家及读者批评指正
。
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内容概要

　　本教材是教育部职业教育与成人教育司推荐教材及全国卫生职业院校规划教材之一，全书内容共
有14章，主要包括：医护科研概述、医护科研工作基本程序、医护科研选题、医护科研方法、医护科
研设计、医护研究的基本要素、计算机软件在医护科研中的应用、资料类型与医学统计方法的选择、
医护科研中的质量控制、医护论文撰写方法、医护科研论文英文摘要的撰写、医护论文评价与发表、
医护科研立项及医护科研成果等。
全书较系统和全面地展现了医护科研的全过程，为学生了解医护科研的基本思路、培养科研意识奠定
了基础。
书中穿插了大量知识性、趣味性的案例与链接，简明实用，创新性高，补充了传统教材的呆板、枯燥
、教条化的不足，供学生参阅。
　　本书可供中高职护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、康复、口腔医学、口腔
工艺技术、医疗美容技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等相关医学专业使用，
也可作为基层医护人员的继续医学教育培训教材。
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章节摘录

第1章 医护科研概述科研是科学研究的简称，它是以科学的观点和方法，对未知事物进行探索、观测
和分析，从而发展有关科学知识的认识活动。
科学是人类逐步积累起来的、可接受的、可验证的、系统的分科知识体系；研究是一种有意识对客观
事物进行观察与分析的认识活动。
科学研究是任何学科发展的基石，没有科学研究，就不可能有医学和护理学的发展。
也只有通过科学研究，才能提高医疗和护理质量。
本书旨在通过系统介绍医护科研的基本方法、基础知识和基本技能，使学生全面了解医学和护理学科
研基础的相关内容。
一、医护科研的概念医学科研是医学科学研究（medical sci-entific research）的简称。
医学科学研究是运用科学方法，对医学领域的未知事物进行反复的探索、系统的观察、有目的的收集
资料、严谨的科学分析的一种认识活动。
简单地说，医学科学研究是一种有目的地对医学领域中的客观事物进行反复的探索的认识活动。
同样，护理科研也是以科学的方法，对护理领域中的未知事物进行反复的探索的认识活动。
二、医护科研的意义和目的医护科学研究是促进医疗和护理发展的重要手段；是提高医疗与护理质量
、增进人民健康的需要；是促进学科建设和培养高素质医护人才的需要；是加强国内外学术交流和提
高学术地位的需要；是促进人类健康与社会经济协调发展的需要；是实现科学发展观与建设创新型国
家的需要。
医护科研的意义主要体现在以下三个方面。
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编辑推荐

《医护科研基础》可供中高职护理、涉外护理、助产、检验、药学、药剂、卫生保健、康复、口腔医
学、口腔工艺技术、医疗美容技术、社区医学、眼视光、中医、中西医结合、影像技术等相关医学专
业使用，也可作为基层医护人员的继续医学教育培训教材。
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