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前言

　　随着我国经济和社会事业的发展，社会对高等专门人才有了新的要求。
高校毕业生不仅要有专业理论知识，也要具备将理论知识创造性地运用于实践的专业能力和较高的综
合素质。
学前教育专业领域的人才既要有对儿童款款的爱心，又要有从事学前教育事业的专业知识和专业技能
，更要具有保护和促进学前儿童身心健康的本领。
“学前卫生学”作为高校学前教育专业的一门专业基础课程，就是要研究如何保护和促进学前儿童的
身心健康。
由此，我们本着“育爱心点燃智慧，铸能力成就未来”的理念，总结多年来从事“学前卫生学”教学
的经验，在广泛吸取前人研究成果的基础上，从培育学生的爱心和提升综合素质出发，编写了这本《
学前卫生学》教材。
　　本书从理论与实践的结合上，介绍了学前儿童身心发育的特点和规律，分析了影响学前儿童身心
发育的因素，并对学前儿童常见疾病的预防提出了良好的建议，对学前儿童集体保教工作进行了阐述
。
从内容上分为七章加绪论。
在编写上体现了以下特点：①内容模块化。
本书内容分为4个模块，第一模块分析了学前儿童身心发展的特点和规律，并对如何评价学前儿童的
身心健康问题进行了阐述。
第二模块分析介绍了影响学前儿童身心健康的膳食营养及管理。
第三模块重点说明学前儿童的常见疾病和传染病的护理及其预防，并介绍了一些儿童常见的急救和护
理方法。
第四模块对集体保教机构如何维护和增进学前儿童的健康进行了全面的分析和介绍。
这样的编排有利于学生的理论学习和专业技能的训练；②按儿童成长的顺序组织内容。
对学前儿童生理发育的特点和规律，儿童膳食和营养的管理等按儿童成长的年龄顺序来编排；③儿童
个体身心健康的维护与集体儿童卫生保健相结合，重在集体儿童卫生保健工作。
托幼园所是儿童集体保教机构，儿童生活在集体中，又是多种疾病的易感群体，所以，第四模块的内
容是全书内容的总括。
全书的核心就是如何维护和增进学前儿童的身心健康。
　　本书是高职学前教育专业、高师学前教育专业“学前卫生学”课程的配套教材，也可供广大学前
教育工作者和学前教育研究人员学习使用，亦可供爱好者学习使用。
　　本书由王来圣主编，李君、邓朝晖任副主编。
各章编写人员如下：绪论、第七章：王来圣（潍坊教育学院）；第一章：邓朝晖（菏泽学院）；第二
章：张桂敏（济宁学院）；第三章：李新生（东营职业学院）；第四章：王振平（济南职业学院）；
第五章第一节、第三节：高波（潍坊教育学院）；第五章第二节、第六章：李君（中华女子学院山东
分院）。
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内容概要

　　《学前卫生学》是高等教育“十一五”规划教材，山东省高等学校省级精品课程“学前卫生学”
配套教材。
《学前卫生学》用模块化的内容，从理论与实践的结合上，对学前儿童身心发展的特点与规律、常见
问题、影响因素及预防和保健措施等进行了阐述，对集体儿童保教机构的卫生保健工作有一定的指导
意义，具有较强的实用性。
《学前卫生学》可作为幼儿教师、幼儿园园长培训教材，也可供广大学前教育工作者和学前教育研究
人员学习参考使用。
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书籍目录
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节 学前儿童常见的问题行为及其矫治第三章 学前儿童健康评价与健康检查第一节 学前儿童生长发育
评价第二节 学前儿童心理发展水平评价第三节 学前儿童健康检查第四章 学前儿童的营养与膳食第一
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的预防第一节 新生儿常见疾病的预防和护理第二节 学前儿童常见疾病的预防和护理第三节 学前儿童
常见传染病和寄生虫病的预防与护理第六章 学前儿童护理方法及常用急救术第一节 常用的学前儿童
护理方法第二节 学前儿童常见意外事故的急救与处理第七章 集体儿童保健第一节 托幼园所卫生保健
工作的意义和任务第二节 儿童保教机构的卫生学要求第三节 儿童保教机构卫生保健的主要内容附录
常用食品及水果营养成分表主要参考文献
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章节摘录

　　2．淋巴系统　　淋巴系统由淋巴管、淋巴结、淋巴腺（脾、扁桃体）等组成。
淋巴循环也是血液循环的一部分。
　　（1）淋巴液、淋巴管　　淋巴管是淋巴液流经的管道。
组织液进入毛细淋巴管后称为淋巴液，淋巴液中绝大部分是水分，另外还含有组织细胞的代谢终产物
。
毛细淋巴管分布于全身，经过数次汇合形成较大的淋巴管，最后形成两根较粗的淋巴干，与上、下腔
静脉连接在一起，淋巴液进入静脉，汇入到血液循环。
　　（2）淋巴结　　淋巴管道上大小不一的扁圆形小体，下淋巴结。
淋巴结往往成群存在，身体浅表部位的淋巴结主要在颈部、腋窝和腹股沟等处。
淋巴结对淋巴液有过滤作用，能杀灭异常的细胞及病原体。
在此过程中，淋巴结自身会肿大、变硬，使人感到疼痛。
因此，身体某处淋巴结肿大疼痛，往往是它所管辖的区域出现了病变。
　　（3）扁桃体　　咽扁桃体（增殖腺）位于鼻咽部，早期参与机体免疫。
腭扁桃体位于口腔后壁两侧，扼守口腔入食道的大门。
上呼吸道感染时易引起扁桃体发炎，导致机体发热，咽部疼痛。
　　（4）脾脏　　脾脏是人体内最大的淋巴器官，在腹腔左上方。
受较大外力冲击时易发生破裂，会导致大量出血。
脾脏能产生淋巴细胞和抗体，可增加机体的免疫能力，同时又可以储存大量血液，及时补充循环过程
中血量的不足。
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编辑推荐

　　《高等教育“十一五”规划教材·省级精品课程·学前教育专业系列教材：学前卫生学》内容分
为4个模块，第一模块分析了学前儿童身心发展的特点和规律，并对如何评价学前儿童的身心健康问
题进行了阐述。
第二模块分析介绍了影响学前儿童身心健康的膳食营养及管理。
第三模块重点说明学前儿童的常见疾病和传染病的护理及其预防，并介绍了一些儿童常见的急救和护
理方法。
第四模块对集体保教机构如何维护和增进学前儿童的健康进行了全面的分析和介绍。
这样的编排有利于学生的理论学习和专业技能的训练。
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