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内容概要

本书集结了12位国内权威心理学专家的科普讲座，内容包括青少年心理发展、亲子关系、家庭教育、
职业心理健康等生活、工作中与心理学有关的方方面面。
作者通过生动形象的事例，深入浅出地把心理学的前沿研究结果通俗地讲述出来，旨在帮助大众增进
对自身的了解，对心理科学的了解，引导人们进入解释人类之谜的旅途，这对于创建和谐健康的心理
、和谐健康的社会是有意义的。
    本书适合对心理学感兴趣、关注自己生活质量的人士阅读。
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作者简介

寇彧，博士，北京师范大学心理学院副教授，硕士生导师，北京市社会心理学会和秘书长。
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书籍目录

序生涯规划自己来人格及人格障碍的成因在社会重构过程中实现“内安外和” 青少年的同伴交往与亲
社会行为培养“帮助他人”的心理分析少年犯罪的社会心理成因与预防对策研究如何看待“奢侈”消
费 家长教育方式与学生学习成绩问世间情为何物——恋爱心理漫谈社会规范中包含的限制与意志社会
中为什么出现污名现象积极情绪与心理健康职业心理健康招聘和应聘中的心理学角色理论与社会和谐
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