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内容概要

这是为当代中学生写的一本有关青春期性健康教育的书。
这个年龄段的少男力女身体发育很快，女的来了月经，男的有了遗精，可心理发育却相对滞后。
一些人对自己身体的变化不能接受，一些人对手淫和遗精产生恐慌，一些对偷窥澡堂和厕所的行为深
感自卑，一些人因偷尝“禁果”陷入泥潭难以自拔，一些人因缺乏正确的性知识丧失自救能力而受到
性伤害⋯⋯    书中的故事是由同龄人的真实的案例改编成的。
这是一本好看的书，一本有趣的书，一本有益的书。
不信。
你翻翻看!
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作者简介

吴若梅，自1988年开通《知心姐姐》免费热线电话以来，为无数青少年解除因惑和烦恼，挽救了很多
面临心理崩溃的孩子，收到并处理了上万封青少年的来信。

    她曾担任北京电台“今夜丝雨时”青春版嘉宾主持，使之成为北京地区最受欢迎的电台节目之一。
编写的图书有《知心姨姐
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书籍目录

走进多彩的青春期长大了我要做个什么样的人人的生理阶段及其特点青春期使儿童变成了成人我是从
哪里来的爸爸妈妈是怎样避孕的从照镜子引起的男女生殖器官的奥秘善待“朋友”阴茎为什么容易勃
起精满自溢男性生殖器官的卫生李骁勇同学发育不正常吗减肥与青春期厌食症在异性面前如何表现自
己与异性交往是一种能力他俩为什么没有朋友青春期性倾向混乱如何矫正卫和平同学是不是学坏了性
幻想与性梦性自慰与品行不端能划等号吗青春期与偶像迷恋网恋——虚幻的陷阱酸涩的青苹果怀春情
结与早恋故事如何应对性骚扰男孩子也可能遭到性侵害如何应对性伤害当街拥吻该不该危险的约会如
何与父母谈性问题预防性传播疾病如何预防艾滋病
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章节摘录

插图
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