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内容概要

　　“心灵药方系列”是一套旨在帮助现代人排解因工作压力大、紧张度高、生活节奏快而引发的一
系列心理问题的图书。
本套书的作者全为长年从事临床心理治疗的专家，他们以自己的亲身体验为主线，将缓解心理压力的
要诀娓娓道来，从而帮助读者重塑健康的生活理念，培养适当的处事技巧。
　　本书是该系列之一。
它以与我们每个人都息息相关的恋爱为话题，从另一个视角为我们剖析恋爱过程中双方的微妙的思想
变化，尤其是不安的心理。
本书内容包括：没有约会、恋爱是人生的万能药吗、见不得又离不开、恋爱和疾病只有一纸之隔、结
婚就是胜利吗、恋爱不安的心理机制、走出不安阴影。
　　本书为大众读物，适合上班族，白领阶层，以及心理学、社会学专业的学生阅读。
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作者简介

　　香山理香，1960年生于日本北海道。
后毕业于东京医科大学，获精神病医学学位。
曾经担任神户艺术工程大学助理教授，现任日本帝冢山院大学教授。
素以临床经验丰富著称，在新闻杂志等媒体发表多篇社会评论、文化评论、书评。
其对抑郁症的理论见解被绝大数精神医学家所认同。
近年来发表过的著作有《我的爱国心》、　《同抑郁症患者谈心》、《内心时代》、《再见了，踌躇
不定》、《新闻狂热》、《也谈就业恐慌》。
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章节摘录

　　在弗罗姆的眼中，“正常的爱”究竟是什么样的呢。
弗罗姆是这样说的：“两个人只有在生存的中心进行相互交融时，才可能产生爱。
⋯⋯爱充满了无限挑战。
这样的爱才能成为不断的鞭策，鼓舞双方共同努力、共同成长和前进，而不是埋葬爱情的坟墓。
而且，无论双方是和睦相处还是发生冲突，无论双方是感到愉快还是感到悲哀，这些都是次要的，最
重要的是双方在这样的爱中体验到了自己生存的实质，以及双方在这样的结合中不是逃避自己，而是
与自己同在。
”　　恋爱可以带给我们喜悦和安宁，当爱情受阻时，面对纷至沓来的不安和悲伤，我们应该如何对
待呢。
弗罗姆说，恋爱的意义并不取决于让人感到愉悦或是悲哀，因为恋爱不会停滞，它会给予人成长的朝
气与力量。
而我们关心的是恋爱P107能带给我们多少像兴奋、激动、陶醉、舒适这样愉快的情绪。
“这份爱很辛苦，但只要是我想要的爱，再辛苦也有意义”一边这样想一边忍受艰辛的人现在会是怎
样的情况呢?与“爱是安息之地”相比，弗洛伊德的“爱是性欲的满足”的理论更具有说服力。
　　这样看来，《爱的艺术》这本名著中所论述的爱，和我们今天所讲的爱具有完全相反的性质。
　　然而，弗罗姆并不是一个上进心很强的人。
其他的心理学家大都赋予了爱积极的意义，认为爱是一种成长。
作品畅销日美两国的临床心理学家史考特·派克，在其著作《爱与心理疗法》(创元社1987年)中是这
样定义爱的。
“爱是一种有助于人的精神成长，可以开阔人的胸襟的意志”。
　　这里出现了“成长”这个词。
派克认为，一时的热恋不是爱，他彻底否定了真正的爱里没有“爱的感情”，以及恋爱中不伴随努力
和意志的说法。
“真正的爱，即使在缺乏爱的感情，即感觉不到爱的情况下，也是真实存在的。
从现实出发体会爱的定义，‘随爱坠落’的感觉显然不是真正的爱”。
　　从这里我们可以想像出，派克和弗罗姆一样，认为浪漫的爱、依存的爱、舍己为人的爱都不是真
正的爱。
但P108“爱是不会为了成长而屈服于人的意志、努力和感情的。
”这样一来，我们不免会想自己现在拥有的到底是不是爱。
于是精神科医生和心理学家等专家都从非常严格的角度审视恋爱，极力排除其中的感性要素和浪漫要
素。
P109
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编辑推荐

　　恋爱，是一件非常甜蜜、幸福的事情。
然而，随着两人开始认真地交往，许多问题也就像打开潘多拉的盒子一样一下子全都冒了出来。
烦恼、痛苦接踵而来。
为什么人们回因为恋爱而痛苦？
为什么现在的年轻女孩虽然想认真恋爱，但却迟迟不能满怀自信地去享受爱情？
现在，就让我们一起在如今这个倡导纯真爱情的年代试着去重新解读恋爱吧！
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