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内容概要

本书结合当今父母教育领域的大量案例，同时结合相关实证研究，从心理学的角度对父母教育进行了
细致深入的阐述。
内容包括父母教育变革的重要性、父母的教育观念、教养方式、父母期望等与孩子心理发展的关系，
家庭环境和结构因素对孩子心理健康的影响，父母如何培养孩子具备良好的心理素质，如何对青春期
的孩子进行教育，怎样面对发生在青少年身上的各类问题，父母如何对孩子进行生涯发展和生涯规划
。
全书共7章。
    本书可供广大中小幼学生家长、教师以及心理学工作者和相关专业人员阅读、参考。
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沃建中，浙江省富阳人，1996年获得北京师范大学心理学博士学位，现为北京师范大学教授，北京师
范大学发展心理研究的副所长，兼认知发展研究室主任，《心理发展与教育》编委；中国心理学会学
校心理学分会副主任；主要从事认知发展和脑功能研究、思维发展的应用研究和心理
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第一章 父母教育的反思与选择　第一节 父母教育的现实反思　　一、传统的教育观念始终禁锢着我
们的父母　　二、我们总是在延续上一代的教育模式　　三、面对突如其来的热潮，我们无从选择　
第二节 尝试采用新的教育模式　　一、赏识教育模式　　二、挫折教育模式　第三节 父母教育的新
课题:关注孩子的心理健康　　一、什么是心理健康　　二、父母必须重视孩子的心理健康第二章 父
母的观念和行为　第一节 父母教育观念与孩子心理发展　　一、什么是父母教育观念　　二、当前我
国父母教育观念的倾向性特点　　三、父母教育观念对儿童青少年心理发展的影响　第二节 父母教养
方式与孩子心理发展　　一、什么是父母教养方式　　二、父母教养方式的类型　　三、父母教养方
式的影响因素　　四、父母教养方式对儿童青少年心理发展的影响　第三节 父母的期望　　一、什么
是期望效应　　二、当前我国父母期望的现状　　三、父母如何利用期望教育孩子第三章 来自外部的
影响力　第一节 离异家庭中的儿童　　一、离异家庭儿童心理健康状况的相关研究　　二、我们的孩
子如何去承受父母分手之痛　　三、从逆境走向成功　　四、尽可能去减少离婚带给孩子的伤害　第
二节 隔代抚养的利与弊　　一、隔代抚养的好处　　二、隔代抚养的弊端　　三、给隔代抚养家庭的
几点建议　第三节 家庭背景因素与孩子的心理发展　　一、母亲的影响　　二、父亲的地位　　三、
父母受教育水平　　四、家庭经济状况第四章 培养孩子健康的心理素质　第一节 让孩子说“我行!”
——父母如何提高孩子的自信心　　一、另一只眼看罗森塔尔实验　　二、自卑:成功的大敌　　三、
父母如何培养孩子的自信心　第二节 鸡蛋撞地球——父母如何激发孩子的创造力　　一、孩子的创造
力到哪里去了　　二、培养创造性思维是培养创造力的核心　　三、不同年龄阶段孩子创造性思维的
培养　　四、家庭活动方案举例　第三节 放开孩子的手——父母如何塑造孩子的独立性　　一、哈佛
的MBA竟然是被当成“实验品”“豁出去”的　　二、孩子为什么总“长不大”　　三、父母切勿对
孩子过度保护　　四、我们的父母该怎么做　　五、放开手，让孩子自己站起来　第四节 一个好汉三
个帮——父母如何培养孩子的合作精神　　一、合作和竞争并不矛盾　　二、在家庭中培养孩子的合
作精神　　三、家庭活动方案举例　第五节 拥有高EQ——父母如何提高孩子的自控能力　　一、何
谓自控能力　　二、“软糖实验”的启示　　三、为什么孩子总管不住自己　　四、如何培养孩子的
自控能力　　五、家庭活动方案举例　第六节 在哪里都是金子——如何增强孩子的适应能力　　一、
《较量》的余波　　二、培养孩子全方位的适应能力第五章 帮助孩子迈过青春期的“坎儿”　第一节
成长的烦恼　　一、帮助孩子克服“体像烦恼”　　二、帮助孩子度过青春期的“自我危机”　　三
、父母如何与青春期的孩子谈“性”　第二节 孩子为什么突然这么“拗”　　一、您的孩子逆反吗　
　二、逆反的成因　　三、高明的父母怎么做　第三节 “早恋”问题面面观　　一、丘比特之箭射进
了校园　　二、现在的孩子为什么容易早恋　　三、慎给孩子贴上“早恋”标签　　四、孩子真的早
恋了，父母应该怎么办第六章 驱散青春的阴霾　第一节 网络迷情——青少年网络问题面面观　　一
、关注青少年“网络成瘾”　　二、对网络色情说“不”　　三、网恋，玫瑰还是陷讲　第二节 拨开
云雾见阳光——青少年吸烟行为的家庭干预　　一、云雾之中的青少年　　二、青少年吸烟的N种心
理剖析　　三、社会及家庭对青少年吸烟行为的影响　　四、孩子吸烟，父母如何干预　第三节 拿什
么来拯救你，我的孩子——青少年犯罪问题　　一、蓝极速网吧悲剧引发的思考　　二、家庭教育的
误区　　三、青少年犯罪的家庭预防　第四节 别让生命之花过早凋谢——青少年自杀问题　　一、花
季伤逝　　二、青少年自杀的主要特征　　三、青少年自杀的心理　　四、影响我国青少年自杀的主
要因素　　五、青少年自杀的家庭预防和矫正第七章 协助孩子规划人生　第一节 一种全新的教育理
念:生涯发展与生涯视划　　一、相关的生涯理论　　二、为什么要对孩子进行生涯规划　　三、父母
怎样对孩子进行生涯规划　第二节 实现心理发展的飞跃:抓好孩子的关键期教育　　一、什么是关键
期　　二、孩子在各个年龄阶段关键期教育的内容及对策　第三节 人生十字路口的选择:家有高考生
　　一、如何帮助孩子填报高考志愿　　二、如何给孩子进行心理辅导　　三、两则成功的家教案例
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