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内容概要

　　《老年性保健》通过简明易懂的问答形式，回答了老年人切实关心和迫切想了解的性问题，并提
出解决问题的建议，内容丰富、实用性强，是老年人了解性科学知识、解除咫困惑的好读本。
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作者简介

　　马晓年，1970年毕业于北京医科大学医学系；1981年毕业于中国协和医科大学，获医学硕士学位
；1982～1983年在英国进修。
是我国内地惟一一位获美国性学委员会颁发资格证书的性治疗学家；中国性学会性医学专业委员会主
任委员、北京性健康教育研究会副会长、中华医学会男科学分会常委；现任清华大学玉泉医院性医学
科主任医师，专门从事性医学咨询与治疗，并建立了专门的性咨询电话（01O-68272908）和网页。
　　曾编著出版过《男性学咨询》等20多种性科学专著、科普读物；是北京电视台、广播电台《生命
·生育·生活》、《今夜私语时》等栏目参与最多的长期特邀嘉宾。
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1什么是性健康2为什么长寿不可缺少性爱3什么是性行为4目前对老年人性问题有哪些偏见5老年期男性
生殖器官会发生哪些变化6老年男性的性反应特征是什么7阴茎为什么能勃起8如何看待老年男性的性高
潮和射精9哪些因素能引起老年男性性功能退化1O畏惧失败的心理对性生活有害吗11为什么说夫妇交
流是性生活美满的最重要条件12男性也有更年期吗13男性更年期有哪些表现和我们的对策是什么14男
性可能发生哪些性功能障碍15什么是性欲低下16他们的性欲为何突然消失或减退17男子勃起功能障碍
是怎么回事18器质性勃起功能障碍(ED)有哪些19中老年器质性ED可否治愈2O壮阳药为何治不好我的
阳痿21肾虚究竟是怎么回事22什么是理想的ED治疗方法23万艾可为什么能有助勃作用24万艾可安全可
靠吗25心血管病人应用万艾可的原则是什么26服用万艾可应注意什么问题27什么是早泄28射精疼痛是
怎么回事29射精力量减弱是怎么回事3O为什么有些男子缺乏射精的感觉31身体健康的中年男子为什么
在性交后感到十分疲劳32哪些药物能抑制性功能服用时要注意什么33吸烟、酗酒对性功能有什么影
响34老年男性下身瘙痒的原因是什么35为什么有的老年男性乳房会增大36老年男性为什么容易发生排
尿困难37老年男性睾丸和阴茎为什么会出现肿块38老年性痴呆是怎么回事39女性性器官在衰老过程中
会出现哪些变化4O中老年妇女的性反应特点是什么41她们为什么徒劳地奔波于医院各科室42您的检查
结果正常吗43我能用雌激素吗44为什么同是更年期用药却不同45绝经后出血是“第二春”吗46为什么
此出血非彼出血47雌激素会使人发胖吗48避孕药为什么不能用作激素替代49绝经后妇女性生理为什么
发生变化5O绝经期妇女存在哪些社会心理因素的影响51．绝经后妇女的性问题有何特点52．医生如何
帮助遇到性困难的老年妇女53．雌激素能保住您的牙齿吗54．为什么应一分为二看待更年期激素替代
治疗55．停用雌激素替代疗法会给女性性欲带来厄运吗56．为什么有的老年妇女性欲增强57．为什么
有些女性从来没有达到过性高潮58．怎样才能排除性高潮障碍59．老年妇女为什么性交时会疼痛60．
她在性生活时为什么会头痛61．老年人禁欲会影响性功能吗62．疾病对老年性功能有影响吗63．老年
人性功能障碍伴有哪些心理特点64．老年人常见的性偏好障碍是什么65．老年人再婚存在哪些困难66
．老年人在性生活中应注意哪些问题67．老年男性与年轻女性结婚后要避孕吗68．老年人如何注意性
卫生69．性病有哪些常见症状70．使用性治疗用具能满足人们的性需求吗71．常用的性工具有哪些72
．如何看待老年人手淫73．口一生殖器刺激与肛交肮脏吗74．你知道老年人与性有关的精神疾患吗75
．退休会令男子变得抑郁吗
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