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前言

心理学一直是我国师范院校的必修课，是体现师范特色的基础课程之一。
的确，心理学在培养师范院校学生未来教育能力方面有着不可替代的作用。
因为教育教学活动，必须遵循教与学过程中的心理学规律，必须充分了解教育对象的心理特点。
师范院校的学生学好并且能够应用心理学知识，才能胜任未来的教育教学工作。
然而，心理学的价值不仅仅体现在为教育教学提供理论和实践上的指导，它在帮助人们提高心理素质
、克服心理障碍方面更具有独特的作用。
所有社会成员，都应该不断提高心理素质。
然而，对于师范院校学生来说，具有良好的心理素质更为重要。
因为他们心理素质的状况如何，不仅关系到自身的发展，而且影响到他们在未来教育工作中培养的学
生质量。
许多研究表明，当代大学生中，相当比例的人存在着不同程度的心理问题。
心理学有责任给他们提供指导和帮助。
从广义上说，师范院校开设心理学的主要任务是培养学生未来的教育能力，应该包括心理素质教育的
内容，遗憾的是这一点却没有受到足够重视。
为了突出师范院校公共课心理学在心理素质教育中的作用，我们提出“高师心理学兼有双重任务：一
是向学生传授教育工作所必需的心理学知识与方法，提高他们未来教书育人的能力；二是向学生传授
对学习科学文化知识和克服心理障碍具有指导意义的心理学知识和方法，帮助他们提高学习能力、完
善心理品质。
”根据上述理解，在吸收多年来全国师范院校公共课心理学教学改革研讨会成果和近期出版的该课程
优秀教材体系和风格基础上，我们编写了这本教材。
其主要内容可以分为三部分：①学习心理；②良好心理素质塑造；③教育与教学心理。
与其他教材相比，这本书的主要特色是加大了情绪调节、人格塑造、中学生和大学生常见的心理问题
及矫正方法等方面的内容。
编写过程中，我们在努力保证内容的科学性基础上，力求知识的应用性和语言的生动性。
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内容概要

心理学是研究心理活动规律的科学。
对于师范院校的学生来说，心理学不仅要给他们提供未来教书育人的心理学方法，而且要为他们提高
学习能力和自身的心理素质提供指导与帮助。
这是高等师范院校公共课心理学的双重教学任务，本书的内容即围绕这个双重任务进行选取。
    从体系结构上说，本书按照学习心理、人格塑造与心理素质提高、学校群体心理与教学心理来编排
，主要介绍学生的学习原理、过程，学习兴趣与学习动力及其激发与培养，问题解决的心理过程和问
题解决能力的培养及创造性思维，智力开发，人格及其塑造，学校中的社会心理，教学与教学管理的
心理学，教师心理等。
    从内容上说，本书选取的知识点突出科学性、应用性和可读性，理论联系实际，既给读者提供心理
学理论上的帮助，又重视给他们提供提高学习能力、塑造健康人格、增强教育能力等方面心理学方法
上的指导。
    本书可作为高等师范院校公共课教材，也可作为中小学教师继续教育的培训教材，以及供学生自学
和相关专业人士参考。
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章节摘录

插图：1）认知过程夏日的清晨打开窗户，我们会看到花草上滚动着晶莹的露珠，听到小鸟悦耳的叫
声，闻到清新空气中散发着的花的芳香。
这就是感觉和知觉。
通过感觉和知觉，我们获得了客观事物的感性知识。
例如，当我们遇到一个新同学，看看他的身体高矮、胖瘦、面部特征、穿着打扮，脑海里便形成了这
个人的初步印象。
我们在读这本书的时候，书的内容通过感觉（视觉）系统进入我们的大脑；合上书本，书的内容并不
完全立即消失，有些内容可以过目成诵，甚至终身不忘；遇到合适的情景，我们还会把这些内容从大
脑里提取出来加以应用。
这就是记忆。
记忆使我们积累了经验，变得聪明起来。
我们看到这本书的名字是《心理学》，可能会想到有人所认为的“心理学就是研究怎样猜测别人心事
的”，并且思考这种观点对不对呢，“如果是这样，心理学不就是和算命学差不多吗？
”根据心理学的概念，我们会得出结论：这种认识是错误的，因为心理学是研究心理现象变化规律的
科学，科学和算命是不能相提并论的。
这种推理和判断就是思维过程。
通过思维活动，揭示事物的本质和规律，解决各种各样的问题。
例如，人们通过对古化石的研究，推知远古时代动物和人类的生活情景，根据鸟的飞行原理发明制造
飞机，根据人的个性特点预料他的行为方式，都是思维活动。
当我们看到《红楼梦》中所描写的“一双丹凤三角眼，两弯柳叶吊梢眉”、“粉面含春威不露，丹唇
未启笑先闻”，头脑中便会勾画出王熙凤的形象，这就是想像。
想像使我们的心理世界更加丰富，它以具体形象的形式与思维协同活动，从而促进问题的解决。
例如，我们在学习几何学时，往往要通过作辅助线来证明图形与图形之间或线段与线段之间的关系。
感觉、知觉、记忆、想像、思维，它们紧密联系在一起共同承担着我们对客观世界的认识。
这些心理活动被统称为认知过程。
2）情感过程人非草木，孰能无情？
我们在与他人交往或认识客观事物的过程中，总会把这些人或事物同自己的需要联系起来，从而产生
一定的态度，引起喜悦、愤怒、哀伤、恐惧等心理体验。
这就是情绪。
唐代诗人孟郊考中进士后写下了这样的诗句：“春风得意马蹄疾，一日看尽长安花”；当我们接到大
学录取通知书不也是因为自豪而眉飞色舞吗？
这些都是快乐心情的真实表达。
积极的情绪、情感能够使人们拥抱生活、笑对人生，还能够激发人们的创造热情。
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编辑推荐

《心理学》：高等师范院校新世纪教材
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