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内容概要

本书是由我国著名心理学家和教育家林崇德教授任名誉主编，沃建中博士任主编的融智力开发、技能
培养和知识传递为一体的小学生心理健康教育试用教材，也是国家教育部“九五”重点研究课题。
书中内容包括：我想这样与人交往；改变自我；面对交往挫折；面对生病；正确认识考试；学习反思
；吸取长处；改善学法；插上思维的翅膀；思维驿站；思维加油站；开发创造的潜能；人际冲突；冲
突反应；化解冲突；防范冲突；合理竞争；一起走过的岁月。
共18课。
    本书可供小学六年级学生、教师、家长使用和参考。
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