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内容概要

本书是由我国著名心理学家和教育家林崇德教授任名誉主编，沃建中博士任主编的融智力开发、技能
培养和知识传递为一体的小学生心理健康教育试用教材;也是国家教育部"九五"重点研究课题。
书中内容包括;认识自我;学会说不;永远向上;愉快地生活;面对嘲笑;批评受挫;学习受挫;反馈能力;自我检
查;及时纠错;遗忘规律;学而时习之;我的创造;学会创造;走出误区;理解对方;合理建议;回顾一年。
共18课。
    本书具有一定的学术价值和应用价值。
可供小学五年级学生、教师、家长使用和参考。
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