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内容概要

环境污染问题日益引起人们的重视，如何建设和保护良好的环境，以保证我们身体的健康成为社会关
注的总是。
本书以许多实例，深入浅出地阐述了环境因素对人体健康的种种影响和限制条件。
全书分三大部分：（1）环境与健康的要领着重阐述了环境与健康的关系；（2）地球环境与健康：阐
述臭氧层空洞、紫外线、酸雨、地球变暖、森林减少等对人体健康的影响；（3）生活环境与健康：
阐述大气、水圭、    衣食、住、学校职业场所等环境对人体健康的影响。
内容丰富、文字简助于读者创建良好环境保护自己身体的健康。
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