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内容概要

本书主要介绍了食物治病的由来和发展、依据、类型及食物治病的妙处，并给出一些常见疾病的食疗
用方，内容全面、实用。
本书适合初中以上文化程度的广大读者阅读。
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书籍目录

第一章 饮食八宜两不宜
第二章 食物治病有渊源
第三章 食物营养作用
第四章 食物治病的依据
第五章 治病食物的类型
第六章 食物治病其妙无比
第七章 常见疾病良疗用方
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