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内容概要

　　《西西弗神话》是一部哲学随笔集，原书的副题是“论荒谬”。
在加缪的哲学思想中，荒谬不是作为结果，而是作为起点来提出的，他从荒谬这个前提出发，对人的
存在进行探索。
既然我们面对的是荒谬的世界和人生，那么，荒谬是否就必然要引出自杀的结果呢？
在加缪看来，没有任何一种命运是对人的惩罚，只要竭尽全力去穷尽它就应该是幸福的。
加缪认为自杀实质上是一种逃避，它是反抗的对立面，它想消除荒谬，但荒谬却永远不会被消除。
这正如西西弗的命运，他受到诸神的惩罚，要不断将滚下山的巨石一次次推上山顶，西西弗明知自己
是徒劳，但依然推巨石上山。
他的行动本身就是对荒谬的反抗，他清醒的意识就是对自己幸福的感知。
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作者简介

　　阿尔贝·加缪(Albert
Camus，1913－1960），法国著名小说家、哲学家和戏剧家，出生于阿尔及利亚的蒙多维城。
父亲在一战中阵亡后，他随母亲移居外祖母家，生活极为艰难，靠奖学金读完中学。
一九三三年起，在阿尔及尔大学攻读哲学。
二战期间，他参加了反对德国法西斯的地下抵抗运动，负责《战斗报》的出版工作。
加缪的主要作品有小说《局外人》、《鼠疫》、《堕落》和短篇小说集《流放和王国》，哲学随笔《
西西弗神话》，剧本《卡利古拉》、《正义者》等。
他的哲学思想集中表现在《西西弗神话》这部著作中，强调从精神上反抗不可避免的荒诞，从苦难中
体会充实和幸福。

　　一九五七年，加缪获得诺贝尔文学奖，不幸的是他三年后丧生在一场车祸中。
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书籍目录

荒谬的推论
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章节摘录

版权页：   真正严肃的哲学问题只有一个：自杀。
判断生活是否值得经历，这本身就是在回答哲学的根本问题。
其他问题——诸如世界有三个领域，精神有九种或十二种范畴一都是次要的，不过是些游戏而已；首
先应该做的是回答问题。
正如尼采所说，如果一个哲学家要自己的哲学受到重视，那他就必须以身作则；要是这种说法是正确
的，人们就会理解到回答这个问题是多么重要，因为这种回答先于最后的行动。
心灵对这些显而易见的事实是十分敏感的。
但是，应该更深刻地分析这些事实以便使精神明了它们。
 如果要问，根据什么而得出这个问题比其他问题更为急迫这种判断呢？
我会回答说，根据它要进行的行动。
我还从未见过为本体论原因而去死的人。
伽利略曾经坚持过重要的科学真理，而一旦他穷困潦倒，就轻易地放弃了自己的主张。
从某种意义上讲，他做得对。
为这个真理遭受火刑是不值得的。
地球或太阳哪一个围绕着另一个转，从根本上讲是无关紧要的。
总而言之，这是个微不足道的问题。
但是，我却看到：许多人认为他们的生命不值得再继续下去，因而就结束了生命；我还看到另外一些
人，他们荒唐地为着那些所谓赋予他们生活意义的理想和幻想而死（被人称之为生活的理由同时也就
是死亡的充分理由）。
因而我认为生命意义的问题是诸问题中最急需回答的问题。
如何回答这个问题呢？
我认为那些要冒险去死的人和那些以十倍的热情渴望生的人对于一切基本问题的回答都只有两种思考
的方法：一种是帕利斯①的方法，另一种是堂吉诃德的方法。
事实推理法和抒情诗式表达法的平衡是使我们能同时获得激情与清醒的惟一途径。
在一个既如此卑微又如此富于悲怆情调的主题中，玄妙经典的辩证法应该让位。
人们是在更加素朴的思想立场上设定这个主题的，这种立场同时来自正确的方向与同情好感。
 人们向来把自杀当作一种社会现象来分析。
而我则正相反，我认为问题首先是个人思想与自杀之间的关系问题。
自杀的行动在内心默默酝酿着，犹如酝酿一部伟大的作品。
但这个人本身并不觉察。
某天晚上，他开枪或投水了。
人们曾对我谈起一个无家可归的流浪汉自杀了，说他在五年前失去了女儿，从此他就完全变了，人们
说他的经历早已为自杀的行动“设下了伏雷”，人们还没能找到比“设下伏雷”更准确的词。
开始思想，就是开始设下伏雷。
社会在一开始与自杀并无关联。
隐痛深藏于人的内心深处，正是应该在人的内心深处去探寻自杀。
这死亡的游戏是由面对存在的清醒，过渡到要脱离光明的逃遁。
我们应该沿着这条线索去理解自杀。
 自杀的发生有许多原因，总的说来，最清楚明显的原因并不是直接引起自杀的原因。
人们极少（但不能排除）因为反思而自杀。
引发危机的因素几乎总是不能控制的。
报纸上常常谈到“内心的忧伤”或“无法医治的病痛”，这些解释是对的。
但似乎还应知道，如果在同一天里，有个朋友对那丧失希望的人以一种漠然冷淡的语调说话，那这个
朋友就负有罪责。
因为他的话足以加剧失望者的痛苦，加剧他悲观厌世的情绪。
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① 然而，如果说要准确地确定思想是何时决定死亡以及采取什么微妙的步骤，是很困难的事，那么，
从死亡行动中获取思想预设的结果则比较容易。
在某种意义上讲一就像在情节剧中那样——自杀，就是认可，就是承认被生活超越或是承认人们并不
理解生活。
我不必把这种类比扯得太远，还是回过来用一些通常的用语加以说明。
自杀只不过是承认生活着并不“值得”。
诚然，活着从来就没容易过，但由于种种原因，人们还继续着由存在支配着的行为，这其中最重要的
原因就是习惯。
一个人自愿去死，则说明这个人认识到——即使是下意识的——习惯不是一成不变的，认识到人活着
的任何深刻理由都是不存在的，就是认识到日常行为是无意义的，遭受痛苦也是无用的。
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媒体关注与评论

　　诗歌须能使人同时面对历史的“喧嚣”，助其与之对抗，又能成为探查本质性“神秘”的重要手
段，此种“神秘”无限期地将人带上摧毁之路，令他忘却了生命的野性之美。
诗人在此将他痛苦又尖锐的质询交托给行动和使命，但他同样从某种与阿尔贝?加缪相毗邻的哲学入手
，而后者，彼时正在写作《西西弗神话》。
　　——诗人勒内·夏尔
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编辑推荐

《西西弗神话》要论述的是本世纪中扑朔迷离的荒谬的情感——而不是我们时代还没有认识到的那种
严格意义上的荒谬的哲学。
不过，首先应该直言不讳地指明，二者都与某些现代思想相关。
我对这个意图几乎没有丝毫隐瞒，以致人们在读《西西弗神话》时将自始至终看到对这些现代思想的
论述。
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