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内容概要

一个是傻乎乎只能在奔跑中找到自己的我；一个是闪烁着光芒，被誉为足坛天才的哥哥；还有一个是
带着轻蔑微笑拥有最美丽速度的连。
是死党？
是战友？
还是对手？
他们追着对方的背影，勇往直前。
训练时的辛苦，比赛前夕的紧张，站在起跑点上的未知与等待，一切的一切都在青春的跑道上化作转
瞬即逝的轻风。
    这是一个会让人重新感受到最单纯的感动与快乐的故事。
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作者简介

佐藤多佳子，一九六二年出生于日本东京，青山学院大学历史系毕业。
一九八九年以小说《夏日时光》踏入文坛。
代表作有《蜥蜴的麻烦日子》《说、说、说》《黄眼睛的鱼》。
二〇〇七年，以《一瞬化作风》(1-3)入围第一百三十六届直木奖，荣获第二十八届吉川英治文学亲人
奖、第四届日本书店大奖。
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章节摘录

　　第一章　直到能量归零　　1 运动员　　房间比我想象中干净整洁得多。
小健的右腿已经不需要用石膏固定，只有膝盖周边还带着看似宽大结实的护具。
看到小健在房间里没什么异样地转来转去，还端茶给我喝，我不禁吃了一惊。
受了那么重的伤，印象中他完全动弹不得的。
　　“现在已经不痛了，没有拐杖也可以到外面走走了。
”　　小健声音清澈地对我解释说。
　　“偶尔还是害怕腿猛地一软，腿好像都固定成型了呢。
”　　假如只想达到正常生活、仅仅享受一些趣味性运动的程度，好像也可以有不动手术的方法。
　　“咳，对我们来说，没有选择。
”　　小健笑了。
　　“有引退这个选项吗？
”　　事故发生到现在大概有一个月。
小健可以又是笑眯眯又是开玩笑地闲聊，他的精气神都回来了。
韧带的重建手术定在三周后，由在膝盖方面享有盛名的东京一家医院的整形外科专家医师为他执刀。
在此期间，在韧带开裂的情况下进行活动关节的康复训练，等到关节可以活动的区域不再受限后进行
手术。
　　“康复训练时间好长啊。
”　　小健叹着气说。
　　“说是要能踢球至少得半年。
”　　“是吗⋯⋯”　　我点点头。
半年对我来说并不感觉特别漫长。
一想小健半年后踢球的样子⋯⋯　　小健的脸上看不到不安的神情。
他看起来就像起脚射门时相信胜利属于自己一样的自信满怀，对手术和康复训练的成功丝毫没有怀疑
。
小健受伤前一直以来就是这样的。
很高兴看到小健这样，但也觉得不可思议，有种似乎被骗的感觉。
　　本该鼓励、打气的我的作用该如何发挥呢？
事故发生后言语交恶的我们会怎样呢？
可以只当那事没有发生过就此忘掉吗？
自从小健给我打过手机后，我们还从没有过接触。
我是个记仇的人，每天、每天都会想起。
不能低头认错，也没有办法当没事一样去看看他。
　　就在这个十一月份，我回归到社团活动中，只顾埋头训练。
短距离项目处于休赛期，当作准备迎接十二月开始的正儿八经的冬训的缓冲期，彻底解除比赛期积蓄
的疲劳，有伤的治伤，展望下个赛季，正确把握冬训的要点，做些平日里不做的各种运动，磨练平衡
感⋯⋯消极应对的话，这倒是段极其轻松的时期。
全项目组的人一起玩玩迷你足球啊，橄榄球的隔人传球啊，越野赛跑什么的，单纯而快乐。
不过，可能是我太久不参加社团活动了，自己也有所思考，于是决定附加了很多独自一人的训练。
　　我一直在考虑小健的事，怎么接上头好呢？
我能做些什么呢？
怎么想都一筹莫展，总觉得不见一面是不行的，终于下定决心来到磐田。
小健手术前后那段时间会待在家里，我想在此之前自己去看看他。
　　他比我想象得精神得多。
这让我开心得想哭，又不知为何，稍微有点不安。
　　“腿啊，变细了呢。
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”　　小健卷起运动服，让我看他左右两边的腿肚。
受伤的右腿显而易见地细了。
　　“身体这东西一不用就不行了啊。
”　　“是啊。
”　　我深有同感，只休了两周没参加社团活动，再训练起来就觉得很辛苦。
　　“我的身体素质不是很好，总是对自己的身体有所不满，腿脚慢，肌力不足，一下就被人铲到一
边去了。
唉，转念一想，难道因为这就不踢球了吗？
还是争口气用心好好磨练技术吧。
可是，真的很宝贵呢，身体，自己的身体⋯⋯”　　小健深有感触地说。
从没听他说过这样的话。
像小健这样的天才也对自己有不满意的地方吗？
　　“如果只是受了一点小伤，不会想到这些吧。
”　　小健自言自语似的继续慢慢说。
　　“自己拥有什么，又没有什么？
没打算拥有却拥有了什么？
想要拥有却没有什么？
在医院里不能动时，我一直在想这些问题。
”
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媒体关注与评论

　　“人生就像接力赛，这世界也是一场接力赛，任何人都无法独立生活，必需由接力棒和他人传递
产生交集，可是每个人在跑的时候，都是孤独的，没有人可以帮助自己，也没有人可以替代自己上场
，我必须更加正视这份孤独，正视自己，那是一个没有言语的世界。
”　　——神谷新二　　“眼睛看不见，耳朵听不见，可身心都能感觉到它大规模地汹涌而来。
那是G，是决赛的G，是选手的内心和竞技场整体制造出来的重力——G。
唯有每一个人都切实地、真正地拼尽全身力气的决赛才是真正的赛跑。
还没跑到决赛就结束了比赛的选手不可能懂得真正意义的赛跑。
作为一名选手，能参加决赛是无比幸福的事情。
最后的背水一战——不仅仅意味着动听的欢呼，还意味着成为了参加真正比赛的选手。
”　　——三轮老师
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编辑推荐

　　那是美好的青春里最光辉的时刻　　吉川英治文学新人奖　　日本书店大奖NO.1作品　　力压宫
部幸、小川洋子、伊坂幸太郎　　同名日本偶像剧有当红偶像内博贵与锦户亮联手出演
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