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内容概要

爱玩，是人之天性。
自小及长，每个年龄段，都有不同的玩项。
不同文化背景的人，也有不同的玩法。
古语说“玩物丧志”，那是指毫无节制、章法的邪玩。
中国是个传统文化深厚的礼仪之邦，即便是玩，也讲究有情、有理、有趣、有品位。
玩而不弃正业，合乎情理之度，也不离礼义之规。
    岁月流变，有的游艺活生生地保留下来，有的则消逝了。
它们或源自原始初民的狞猎和农耕形态，或是最早的祭祀和宗教活动，或有民俗节日的底蕴，或来自
传统文艺的延伸和变异⋯⋯    在游艺中，可强化对传统文化的认知，也可增强生活的自信与热忱，并
在娱乐中健体、健脑、健心。
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聂鑫森，1948年生于湖南湘潭。
中国作家协会会员，湖南省作家协会副主席。
曾毕业于鲁迅文学院和北京大学中文系作家班。
发表过各类作品近千万字，出版过长篇小说、中短篇小说集、诗集、散文随笔集、文化专著共四十余
部。
二十余个中、短篇小说被译成英、法、日、俄等国文字荐介到海外。
曾获庄重文文学奖、湖南文学奖、毛泽东文学奖、金盾文学奖、《小说月报》“百花奖”、小小说“
金麻雀奖”、“吴承恩文艺奖”、“蒲松龄小小说奖”及其他文学奖。
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章节摘录

插图：占花名占花名，古代的一种酒令。
一股来说，人数必须多些，“这个顽意虽好，人少了没趣”(《红楼梦》第六十二回)，而且参与者都
具有一定的文化素养，才能尽得此中三昧。
玩儿法是，所有人依次围桌而坐，先将骰子置盘内，摇后揭开，按点数，数至某人，再由他抽取一枚
刻有花名的签子，然后按签子上的提示行令饮酒。
花名签子，一般由象牙、竹片等制作，上面有一朵花，题着与花相关的四字成语，镌一句唐诗宋词，
还有几行批注的字。
《红楼梦》第六十三回，“寿怡红群芳开夜宴”赴宴者共十六人。
“晴雯拿了一个竹雕的签筒来，里面装着象牙花名签子，摇了一摇，放在当中。
又取过骰子来，盛在盒内，摇了一摇，揭开一看，里面是五点，数至宝钗。
”于是，宝钗抽了一支花名签子，上面画着一枝牡丹，题着“艳冠群芳”四字以及一句唐诗“任是无
情也动人”，小字注文为“在席共贺一杯，此为群芳之冠，随意命人，不拘诗词雅谑，道一则以侑酒
。
”这支花名签子，规定在坐的人都要喝一杯酒，而且宝钗有权命令人表演节目，便令芳官唱曲侑酒，
芳官唱了一支《赏花时》。
同时，还可从花名签上看出人性格和命运的暗示，宝钗“艳冠群芳”，最终被选为宝玉之妻，她外表
冷而“无情”，却自有其“动人”之处。
这些都是曹雪芹的精心安排。
接下来，“宝钗又掷了个十六点，数到探春”，探春抽了支“杏花”签，题着“瑶池仙品”和一句古
诗“日边红杏依云栽”，小字注文为“得此签者，必得贵婿，大家恭贺一杯，共同饮一杯。
”李纨抽的签上面画着一枝老梅，题着“霜晓寒枝”和一句宋诗“竹篱茅舍自甘心”，注云“自饮一
杯，下家掷骰。
”这支签最合乎李纨的身份、性格，她很年轻时就守寡了，寂寞自守，心甘情愿，正如老梅“霜晓寒
枝”，充满着无限凄清。
她说：“真有趣，你们掷去罢，我只自吃一杯，不问你们的废与兴。
”从中可看出她的为人处世。
史湘云抽的是“海棠”签，四字为“香梦沉酣”，还有苏东坡的一句诗“只恐夜深花睡去”，注文是
“既云'香梦沉酣'，掣此签者不便饮酒，只令上、下二家各饮一杯。
”上、下两人为黛玉和宝玉，因此湘云笑道：“真真好签！
”黛玉的签上画着一枝芙蓉，题着“风露清愁”，和一句宋诗“莫怨东风当自嗟”，注文为“自饮一
杯，牡丹陪饮一杯。
”黛玉“愁”多“怨”多，身世飘零，故大家说“除了他(她)，别人不配作芙蓉”。
而由宝钗陪饮一杯，则暗示她们之间难分难解的关系。
袭人抽的是“桃花”签，“武陵别景”四个字，用的是《桃花源记》中的典故，一句宋诗为“桃红又
是一年春”，暗示她的红颜薄命。
而注文是“杏花陪一盏，坐中同庚者陪一盏，同辰者陪一盏，同姓者陪一盏。
”于是，探春、宝钗、香菱、晴雯、黛玉、芳官都陪着袭人喝了一杯酒。
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后记

上世纪八十年代中晚期，我与一班作家朋友负笈京华，读鲁迅文学院作家班与北京大学作家班，差不
多盘桓了五个年头。
首都和学府浓郁的文化气氛，启发我在文学创作之余，开始研究传统文化中值得关注的一些领域，后
来陆续成书，算起来竞有二十余种。
这本《中国老游艺说趣》，准备的资料延绵了漫长的时间，很多篇目陆续写之，并发表于诸多报刊。
去冬，抽出整块儿的时间予以整理、修改，并补写了些新的篇目，得八十余篇，有个“书”的模样了
。
敦促这本书的完成，是王静怡女史。
她是个资深编辑，而且写过许多不凡的小说，论年纪只是个小友。
年轻、热情，有事业心，也有号召力。
去年六月，我因车祸住院，尔后一直处在恢复状态中，效果还不错。
于是，我接受了她的邀约，有了这本专谈中国老游艺的书，但愿读者喜欢。
今年是农历的牛年，应该是万象呈祥。
而我屈指算来，已过花甲，明白无误地走入老境了。
好在身体尚可，似乎还应奋蹄前行。
元旦-、春节时，按常例为友人画牛贺吉，画上自然要题些文字，儿录一首为老友野莽作画所题的七律
，作为此文的结束：爆竹声中旭满楼，书斋抻纸画青牛。
文章耕种收丰粟，风浪踏吟向上游。
车毁伤头思尚健，年衰挥笔颖犹遒。
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编辑推荐

《中国老游艺说趣》是一套短文配图，关于中国老记忆的丛书。
文字是在各类报刊发表过的专栏文章，好读，轻松，且增长知识，陶冶性情。
作者擅丹青，图皆自作。
丛书可阅读也可收藏，对钟情故旧物事的读者尤是。
兰亭盛会与曲水流觞、占花名、击鼓传花、三宣牙牌令、投壶兴味长、隔座送钩春酒暖、歌声舞影侑
宴频、斗茶、口舌之技、吹箫扪笛意缠绵。
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