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内容概要

　　人生时光的价值和意义不在于生命的长短、财富的多少、权力的大小、地位的高低，而在于是否
真正明白和懂得了人生的真谛，是否对人类和社会作出了自己的贡献⋯⋯　　《行悟人生》以哲理随
笔的形式，诠释了作者对人生的精神追求、价值取向、成败得失、荣辱沉浮、生命意义、财富地位、
教子育人等诸多方面的独特洞见，并最终指向人生和人世的奥秘：以儒家的“舍我其谁”之精神，积
极入世，实现人生之理想；以道家之超脱胸怀，淡泊名利，心游于无穷；以禅宗之“清净本原”，享
受人与天地自然之交流的惬意，快意人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<行悟人生>>

书籍目录

感悟人物，珍爱人生（代序）
人生篇
　时间
　历程
　追求
　求己
　毅力
　吃堑
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　改变
　成功
　失败
　知足
　宁静
　平庸
　论品
　距离
　胸经
　希望
感悟篇
　聪明
　耳眼
　心田
　机遇
　留心
　人情
　得到
　森林
　感激
　⋯⋯
哲思篇
教育篇
附录
后记
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