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内容概要

　　《一统与制宜：明朝藏区施政研究》力图以历史唯物主义和辩证唯物主义为指导，并结合学科的
特殊要求，运用历史学、民族学、政治社会学、宗教学的相关理论和概念，采取跨学科的方法，借助
现存汉文史籍及整理翻译的藏文资料，并广泛吸取和参考国内外研究成果，通过对明朝藏区施政所面
临的主客观形势，以及明朝治藏的政治、经济、宗教、文化政策与措施进行系统深入的研究，《一统
与制宜：明朝藏区施政研究》旨在对明朝藏区施政的有关问题作出相对合理的解读。
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作者简介

邓前程（成），1965年12月生，四川平昌人。
1987年四川师范大学历史系本科毕业，获史学学士学位；两度师从冉光荣教授，于1990年、2003年获
四川大学历史学硕士学位和博士学位；2006年—2008年，师从周伟洲教授完成陕西师范大学历史学博
士后流动站的研究工作。
现为四川师范大学历史文化与旅游学院教授，四川省学术与技术带头人后备人选。
主要从事明清史、民族史的教学与研究。
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章节摘录

版权页：   其次，民族的武力征服与民族的同化或融合两者有原则的区别。
虽然当时党项、羌等民族或部落的生产、生活及文化均远落后于中原，亦不如卫藏中心地带，但是吐
蕃的铁蹄仅可以征服这些地区及其之上的异族民众，而不能使征服区文明立即丧失。
事实是，当吐蕃强盛时，也在不断吸取征服区的民族文化成分壮大自己；而当其衰亡时，则又部分地
融入异族，或与他族相结合，以一种新的民族再现于历史。
这也是中华民族共同体形成史上的一种普遍现象，即费孝通先生精辟地概括为“多元一体格局”。
 最后，吐蕃王朝解体后，原吐蕃征服区居民，经过彼此通婚和经济文化的交流与碰撞，其血缘与文化
习俗渐趋相似。
特别是从10世纪以后，经过藏传佛教“后弘期”的洗礼和藏传佛教文化不断由吐蕃本土向今甘、青、
川、滇藏区的广泛传播与渗透，不仅使这些地区各部族原住民在文化心理素质和语言上渐趋一致，而
且使这些地区与吐蕃本土在文化上成为一个整体。
因此，藏传佛教在甘、青、川、滇藏区的传播与普及，既是整个藏区居民形成共同语言、共同心理素
质的重要标志，也是真正意义上的藏族稳定共同体逐步成熟的重要标志。
 鉴于此，有学者就明确指出，大约在12世纪，今四川藏区居民在文化心理和语言上才与卫藏基本趋于
一致。
而今天所有藏族地区居民，由部落众多到作为民族共同体的藏族，则大约在13世纪才形成。
而且，此后仍不断有其他民族的成分以各种方式加入到藏族之中，其中蒙古族就是一突出例证。
因此，在一定程度上讲，经过元朝近百年对藏区的有效统治，一个独具特色的藏民族共同体已趋成熟
，并且整个藏区由于特殊人文与自然环境，也决定了生活于高原上各地的藏民族经济基础，生产、生
活方式彼此差异不大，一个世俗政治权威很难建立，而宗教势力强大，甚至成为凝聚民族的巨大精神
力量的独特文化圈形成了。
 从藏民族共同体的孕育历程看，作为一个具有悠久历史、文化传承系统完整的民族，与其他民族相较
，它有自身的不可替代性与独特性。
但是，正如该民族在不同的分布地区形成时间有先后之别一样，藏文化内部呈现出多元性。
这种多元性格局，其形成的历史不仅与民族的发展史同步，而且在今天的现实中仍能清楚地表现出。
即藏族民族志所谓：“无论是在语言和方言，抑或社会与经济，乃至文化与习俗诸方面，无不反映出
这种多元一体的格局。
”为此，李绍明将其概括为四个方面。
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编辑推荐

《一统与制宜:明朝藏区施政研究》旨在对明朝藏区施政的有关问题作出相对合理的解读。
如何评价明朝汉藏关系，关键是要充分把握中央统治集团治藏政策的特点。
为此，即必须与元、清治藏特点进行全方位的对比，还要对明朝自身不同时期在治藏问题上存在的诸
多矛盾变化作出清晰的判断。
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