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前言

近年来，我国各种自然灾害、各类事故灾难频发，给人民群众的生命财产造成了巨大损失。
造成这一结果的原因很多，但我国民众普遍安全意识薄弱、应急自救互救知识与技能缺乏，无疑是一
个重要原因。
这也是我国在开展积极应对自然灾害、事故灾难，减少生命财产损失的工作中，亟待解决的一个重大
问题。
为此，我社特编辑出版《家庭应急必备》一书。
    本书共分五编，包括：家庭安全与自救、生病受伤与自救、公共场所突发事件的个人应对、自然灾
害的避险与自救、出行安全与自救。
本书内容立足于应对多种突发事件和自然灾害，以家庭应急自救为重点，同时兼及预防。
本书力求科学、实用，语言通俗、简明、易懂。
相信本书的出版会给广大读者提高抗灾应急自救能力带来帮助，从而最大限度地降低各种自然灾害和
突发事件给我国人民带来的伤害和损失。
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内容概要

《家庭应急必备》由民政部救灾司、公安部消防局、卫生部中国健康教育中心、中国地震局地质研究
所、中国地震应急搜救中心、北京市刑事科学技术研究所等权威机构审定。

《家庭应急必备》内容立足于应对多种突发事件和自然灾害，以家庭应急自救互救为重点，兼及预防
。

 《家庭应急必备》图文并茂、简明易懂、科学实用。
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章节摘录

版权页：插图：多数情况下，触电的发生是电流或电能量与触电者直接接触造成的。
但是，在高电压、超高电压的电场环境下，有时触电者虽未直接接触电源，电流仍可击穿空气或其他
介质而导致伤害。
应急办法：1迅速使触电者脱离电源：能够迅速切断电源是抢救触电者的首选方法：如无法切断电源
，要弄清电源是否为高压电。
如是普通电源（220伏以下）触电，急救者需穿胶鞋或站在绝缘物体（如干燥的木板）上，用绝缘物（
如干燥棍棒、塑料制品、橡胶制.品等）挑开电线或移除电器，使触电者脱离电源；如电源无法移除，
急救者需要站在绝缘体上，用干燥棉被、橡胶制品等绝缘物质裹住触电者，使其脱离电源。
2立即拨打120急救电话，要求救护车带除颤器。
3对脱离电源的重症触电者提供生命支持：急救者要迅速检查触电者，对无呼吸者应立即实施口对口
人工呼吸，对无心跳者要实施胸外心脏按压，有除颤器时要立即对室颤触电者电击除颤（详见本书
第59～62页“如何实施心肺复苏术”）。
4尽快补水：让神志清醒的触电者尽量多饮水，最好在水中放点小苏打。
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后记

本书是一本关于如何应对事故灾难、加强防范能力、掌握急救措施的通俗读物。
本书的出版得到相关部门和有关专家的大力支持。
    参加本书编写的作者有：高建国、贾群林、李文君、李茂森、王殊、杨后圃、冯庚、郑山海、贾燕
、谢留宏、史占彪、王秀江、兰鑫淼、柴枝楠等；参与书稿审定工作的单位和部门有：教育部基础教
育一司、公安部宣传局、公安部消防局、民政部救灾司、卫生部中国健康教育中心、全国妇联宣传部
、国家旅游局综合协调司、中国科学院心理研究所、中国地震局地质研究所、中国地震应急搜救中心
、北京市刑事科学技术研究所、新闻出版总署出版管理司、群众出版社、人民卫生出版社、地震出版
社、化学工业出版社等，国务院参事室参事闪淳昌先生也对全书进行了审订。
我们对上述人员和部门的大力支持和帮助表示衷心感谢。
    人民出版社侯俊智、陆丽云、邵永忠、詹素娟、周果钧、宰艳红、武丛伟等同志参加了编辑及修订
工作。
张振明、徐庆群、阮宏波、陈光耀等人也为本书的编写贡献了力量。
最后由侯俊智、邵永忠修订全稿。
    由于各种因素所限，本书肯定还存在缺点与不足，敬请读者批评指正，以便再版时修订。
    编  者    2011年6月
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编辑推荐

《家庭应急必备》是由人民出版社出版的。
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