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内容概要

　　本书灵活地运用心理学原理，结合高校心理委员的实际需要，用通俗易懂、引人入胜的表达方式
，为心理委员提供了全方位的基础知识和工作方法。
本书不仅可以用于高校心理委员的培训，也可供我国广大的学生作为提高自己心理素质和保护自己心
理健康的很好的一本参考读物。
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