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内容概要

　　职业核心能力是人们职业生涯中专业岗位能力之外取得成功所必需的一种基本能力，它是能让人
自信和成功地展示自己，并根据具体情况选择和应用的能力。
它包括职业沟通、团队合作、解决问题、自我管理、信息处理、创新创业等内容。
职业核心能力已成为职业人士就业、再就业和职业生涯发展所必备的能力。

许湘岳、吴强主编的《自我管理教程》贴近职场实际，采用“行为引导”教学法，通过构建能力目标
、案例分析、过程训练和效果评估这样一种训练程序的培训，达到提高人的自我管理核心能力的目的
。
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