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内容概要

　　认识自己是一个人真正开启自觉人生的起点，对一个人的修养、事业、人生都至关重要。
在希腊中部帕尔那索斯山上的德尔斐有座历史很久远的阿波罗神庙，现在门楣上还可看见当年留下的
神谕：“人啊，认识你自己吧！
”数千年来，穿越时空，一直给人以理性的昭示和警醒。
相传古希腊大哲学家苏格拉底是希腊最富智慧的人，人们尊称他为“众师之师”，他就极为赞颂“人
啊，认识你自己吧！
”这一箴言，认为它蕴含着无限深奥、无比丰富的哲理，还将它引为自己的座右铭。
我国古代哲人老子的“知人者智，自知者明。
胜人者有力，自胜者强”，《论语》中的“吾日三省吾身”，同类内容的警句，也已成为世代格言。
毛泽东同志也强调“人贵有自知之明”。
为什么古代哲人和我们党的领袖都特别注重、强调认识自己？
我以为，第一，认识自己是自觉人生的起点，也是修养的起点；第二，只有认识自己，才能处理好自
己与他人、与社会、与自然的关系；第三，只有认识自己，才能找准位置，负起责任，发挥作用，实
现价值；第四，只有认识自己，才能把握自己，保持良好的心态，调整好自己的状态。
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章节摘录

　　第一讲　读书可明事理　诚信铸就真人　　大学，是“囊括大典，网罗众家”的学府。
当代大学是公开追求真理的场所，传授知识的殿堂，教育新人成长的摇篮，学术碰撞勃发的世界。
人生能接受高等教育既是儿时的梦想和期盼，更是深造自己的熔炉和过程。
但是，大学生活是短暂的，要使自己在短短几年的时间里学有所长、学有所专，成为合格的建设者和
可靠的接班人，尤其为自己今后可持续的发展奠定“全面”和“质量”两个方面的基础，就需把读书
作为大学的重要生活。
　　2009年4月，温家宝总理在国家图书馆与读者交流时说：“读书决定一个人的修养和境界，关系一
个民族的素质和力量，影响一个国家的前途和命运。
”全国人大常务委员、民进中央副主席、中国教育学会副会长朱永新说：“一个民族的精神，一个民
族未来的发展，在很大程度上取决于这个民族对阅读的热爱程度，因为一个人的精神发展史就是一个
人的阅读史，一个人的气质和社会责任感，在很大程度上取决这个人是不是能认真读书。
”在大学里读书，加惠于我们的不仅是知识的增加和阅历的广泛，而且还在于精神的感化和陶冶。
知识滋养着我们的思想生活，也改变提升着我们对人生问题的看法和态度，影响着我们的言行举止，
从而可以根本上改变我们人生的轨迹和命运。
子路原是个鄙野粗人、一介武夫，孔子开导子路读书，使这棵“南山竹子”安上了羽毛，磨利了箭头
，终于成为“一支利箭”，一个历史上以“政事”闻名的“贤人”。
　　⋯⋯
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