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前言

　　服务“三农”是出版者的重要任务之一。
人民出版社围绕中央提出的社会主义新农村建设“生产发展，生活宽裕，乡风文明，村容整洁，管理
民主”的总要求，结合中国农村现阶段的实际情况，编写了这套“新农村科普”丛书。
丛书主要服务于广大农民，书中所谈的内容是与农民日常生产、生活关系相关的。
编写、出版这套丛书是顺应当前社会主义新农村建设对科技工作的新要求，也是出版者希望落实科技
惠农的一项有意义的行动，是出版者切实履行工作职责、用科技支持社会主义新农村建设的一个具体
方式。
　　农民朋友们的收入水平和消费水平随着中国经济的发展而不断提高，对农产品质量的要求越来越
高。
很多老观念、老思想、老生产方式在剧烈变革，消耗高、品质差、效益低的粗放式经营正在向低消耗
、高品质、高收益方向发展，很多农业新机械迅速应用，人们的保健意识、环保意识明显增强，卫生
知识增多，对自己生产、生活的质量要求越来越高，因此他们亟需相关的科普图书来提高自己。
　　精神层次的发展需要物质的保证，农村的物质保证主要是科技。
党的十五届三中全会上，中央指出了“实施科教兴农，农业的根本出路在科技、在教育。
实行农科教结合，加强农业科学技术的研究和推广，注重人才培养，把农业和农村经济增长转到依靠
科技进步和提高劳动者素质的轨道上来。
”也就是说要全面落实科学技术是第一生产力的思想，坚持教育为本，把科技和教育放在农业和农村
经济发展的重要位置，增强农村的科技能力，提高农民的科学文化素质，让农业和农村经济建设依靠
科技的进步和农民素质的提高，增强我们农业的综合生产能力和竞争力。
党的十六大报告又提出了“加快农业科技进步”、“大力发展教育和科学事业”的要求。
党的十七大报告指出“要加强农业基础地位，走中国特色农业现代化道路”、“坚持把发展现代农业
”。
由此可见，实施科教兴农战略是我国农业和农村经济发展的重大战略。
我们必然要加强科技和教育，从而推进农业产业化经营。
科技和教育作为潜在的生产力，通过科教兴农这一战略附着于农业产业化经营的各要素之中，转化为
现实的生产力，推动农业发展。
各级政府也积极响应这个方针，为建设理想的新农村而共同努力。
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内容概要

　　本套丛书以学科为轴分为10册。
它们分别是：动物、植物、天文、地理、物理、化学、体育、人体、医疗卫生、常识，内容丰富，涉
及面广。
每一册书都用300 个简单明了的问题贯穿起来，一问一答的形式，开门见山。
这样大家一看目录就知道有没有自己想要的知识。
我们的问题设置尽量贴近农村百姓生活，语言追求大白话，让大家看着不那么揪心，比较舒坦。
例如，常识一册里，里面的问题多是贴近大家生活的小问题，“为什么会出现水土不服”、“冬天怎
么洗澡才健康”、“水井的水怎么保持干净”，看似简单的问题却和大家的健康息息相关，可以说是
小中见大，这也是本丛书编写的理念之一。
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书籍目录

1.为什么说脑子越用越好使?2.脑袋越大越聪明吗?3.为什么有人会前怕狼后怕虎?4.为什么说“玩的就是
心跳”?5.夜晚入睡以后，为什么在早上不会忘记醒来?6.为什么说大脑是人体的指挥中心?7.为什么吸烟
会影响人的大脑?8.一些不好的习惯会损害人的大脑吗?9.营养与智力有关系吗?10.为什么眼睛能看见东
西?11.人为什么要长两只眼睛?12.人为什么会不由自主地眨眼睛?13.为什么眼珠会同时转动?14.为什么有
的人是单眼皮，有的人是双眼皮?15.人为什么会“一把鼻涕一把泪”?16.为什么眼睛不怕冷?17.眼球里
面也有水，为什么不会结冰?18.为什么东西方人的眼珠颜色不同?19.为什么瞳孔的大小会变?20.为什么
有的人一到晚上就看不清东西了?21.泪水也分不同的种类吗?22.为什么悲伤时，哭出来就舒服了?23.为
什么眼泪是咸的?24.人为什么会流眼泪?25.流眼泪对身体有好处吗?26.打哈欠为什么会流眼泪?27.为什么
有的人分不清颜色?28.老花眼可预防吗?29.沙眼是不是眼睛里有沙子?30.怎么预防沙眼?31.近视眼是怎么
回事?32.人为什么会近视?33.青少年怎样预防近视眼?34.耳朵为什么会发红发热?35.耳朵大是福吗?36.有
些人的耳朵为什么会动?37.左耳比右耳更爱听甜言蜜语吗?38.听力也“重男轻女”吗?39.骨头也能“听
”声音吗?40.为什么耳朵最怕冷?41.为什么耳朵进水后听不清声音?42.为什么不要随便请人穿耳朵眼?43.
如何保护我们的耳朵?44.为什么人会有耳屎?45.人为什么要有两个鼻孔?46.为什么人会流鼻涕?47.为什么
鼻孔里会长鼻毛?48.人为什么会流鼻血?49.感冒时鼻子为什么不通气?50.为什么人的鼻子上会有黑头?51.
为什么牙齿会有不同的形状?52.根据牙齿可以推测年龄吗?53.牙齿是实心的小石头吗?54.人有多少颗牙
齿?55.为什么有些人的牙齿不是白色的?56.为什么牙龈会出血?57.牙齿为什么会被蛀空?58.拔牙后为什么
要及时镶牙?59.叩齿可以长寿吗?60.怎样保护我们自己的牙齿?61.刷牙应该注意哪些问题?62.舌头的颜色
会变吗?63.人的舌头里有骨头吗?64.为什么舌头可以感知五味?65.为什么人的舌头感知能力会不一样?66.
看到好吃的，为什么会流口水?67.口水为什么可以止血?68.唾液有什么作用?69.为什么有的人说话时嘴
巴里会发出一种难闻的味道?70.嘴唇为什么是红色的?71.有些人的头发为什么是卷的?72.人的头发能数
得清吗?73.头发能不断无限地长长呢?74.头发长见识就短吗?75.人的头发真能吊起大象吗?76.头发也能帮
助破案?77.白发会越拔越多吗?78.为什么人老后，头发会变白?79.“少年白头”，真的会“老来不愁”
吗?80.为什么会有“少白头”?81.年轻人怎么预防少白头?82.为什么有人会秃顶?83.为什么头发会掉?84.
怎样预防脱发?85.为什么人会有头皮屑?86.眉毛和睫毛会长吗?87.眉毛为什么不像头发那样长?88.人为什
么要长睫毛和眉毛?89.看眉毛就能知道身体好不好吗?90.皮肤只是美丽的外衣吗?91.人的皮肤有什么作
用?92.皮肤的吸收作用决定于什么?93.为什么不同人的皮肤颜色会不一样?94.为什么皮肤会被太阳晒
黑?95.怎样使自己的皮肤变白一些?96.皮肤过敏是怎么回事?97.皮肤湿疹是怎么回事?98.雀斑是怎么回
事?99.为什么身上会有痣?100.胎记是怎么回事?101.白癜风是怎么回事?102.人为什么会长皱纹?103.吃盐太
多易长皱纹吗?104.为什么手在温水里泡久了以后会发皱?105.人为什么会起“鸡皮疙瘩”?106.人在紧张
时为什么会出汗?107.为什么有的人身上汗毛很多?108.人为什么要出汗?109.出汗是健康的标志吗?110.出
汗多是怎么回事?111.汗为什么会发臭?112.狐臭从何而来?113.人体的脂肪是流动的吗?114.为什么会有酒
窝?115.人体最先变老的器官是哪个?116.左撇子更聪明吗?117.人的手为什么会比脚要灵活?118.为什么人
的大拇指只有两节?119.扳手指时为什么会发出清脆的响声?120.剪指甲为什么不会疼也不会出血?121.指
纹是怎么产生的?122.为什么指纹可以帮助破案?123.掌纹也可以反映身体状况吗?124.灰指甲是怎么回
事?125.怎样保护手?126.什么是“鸡眼”?127.为何人在睡着时，小腿会突然间不由自主地抽搐?128.为什
么说小腿肚是“第二心脏”?129.罗圈腿是怎么回事?130.什么是扁平足?131.走夜路时“兜圈子”是碰到
鬼了吗?132.为什么站久了脚会发麻?133.为什么会有脚气?⋯⋯
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章节摘录

　　46.为什么人会流鼻涕　　在正常情况下，人的鼻腔黏膜时时都在分泌黏液，以湿润鼻腔膜，湿润
吸进的空气，并粘住由空气中吸入的灰尘和微生物，这样形成的就是鼻涕。
　　正常人每天分泌鼻涕数百毫升，只不过这些鼻涕都流向咽喉了，加上蒸发和干结，一般就看不到
它从鼻孔流出。
其实感冒时流鼻涕是人体一种自然的清毒作用，吃药固然可以消除鼻塞等不舒服的症状，却也破坏了
这种自然清毒作用。
可以用吸入蒸汽的方法来改善鼻涕的困扰，这是一个省钱又能暂时解决鼻塞的办法。
　　常见的流鼻涕的原因有：　　（1）感冒。
初期为清水样或者黏液性，感冒后期可以出现稠涕。
　　（2）慢性鼻炎。
鼻涕多为黏液性鼻涕。
量可多可少。
　　（3）过敏性鼻炎。
流清水样涕，量较多，伴有打喷嚏，鼻痒，可常年性发作，也可以季节性发作。
过敏性鼻炎的病人可能伴有哮喘，尤其是小孩子。
　　（4）慢性鼻窦炎，多为黏液脓性分泌物，双侧或者单侧，伴有鼻塞，头晕或头昏，记忆力下降
等。
　　（5）鼻息肉。
流清水涕，感染时伴有流浓涕，可出现鼻塞，头昏，记忆力下降等。
　　（6）冷空气刺激鼻腔引起。
小孩子比较常见，小孩子的分泌比较旺盛，如果没有其他方面的不舒服，不需要特别处理。
　　伤风感冒常常会引起流鼻涕。
有的人感冒好了还经常流鼻涕，感冒时流涕称为急性鼻炎，此时鼻腔黏膜充血肿胀，腺体分泌增多即
形成鼻涕。
起初为清水样的，3～5天后变为稠涕，1-2周后可痊愈。
如果急性鼻炎反复发作，鼻黏膜长期充血肿胀甚至肥厚，即变为慢性鼻炎，就会经常流鼻涕了。
　　鼻内有鼻涕时要用正确的擤鼻方法：按住一侧鼻孔，一侧一侧地擤。
同时要在鼻腔通畅的情况下进行，否则鼻涕不易擤出，而鼻腔内脓涕可进入咽鼓管造成中耳炎。
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