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内容概要

大学生就业难已成为一个突出的社会问题，它日益引起人们的广泛关注。
　　作为多年从事高校毕业生就业指导工作的教育工作者，编者从大学生职业规划的原则，方法入手
，结合大量详实的案例，详细阐述了如何制订职业规划，如何进行就业准备等实操性内容，将大学生
的职业规划，就业准备与大学生活有机地结合起来。
　　本书不仅有利于引导大学生正确地看待就业，从容地应对就业竞争，而且可以帮助他们找到成功
走向社会的契机，树立人生的奋斗方向，为个人一生的成功与幸福奠定坚实的基础。
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作者简介

钱建国，男，汉族，1964年2月出生，河南新密人。
管理学博士，副研究员，现任武汉大学招生就业工作处处长。
 他长期从事学生事务管理、普通本科招生和毕业生就业工作，其研究兴趣包括出版发行学、毕业生就
业、普通本科招生、人力资源管理等。
主编过《大学毕业生就业指南》、《新编大学毕业生就业指南》等，在权威、核心期刊公开发表学术
论文二十余篇。
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书籍目录

前言第一章　大学生职业规划概述　第一节　人生发展与职业规划　　一、人生发展的阶段　　二、
职业与人生　　三、如何规划你的一生　　案例：不要丢掉自己的梦想　　案例：比尔·拉福的成功
之路　第二节　大学生职业规划及其意义　　一、什么是职业规划　　二、什么是大学生职业规划　
　三、职业规划对于大学生人生发展的意义　　四、大学生尽早进行职业规划的必要性　　五、大学
生的职业规划教育是高等院校的重要课题　第三节　我国的大学生职业规划教育　　一、国内外大学
生职业规划教育发展状况　　二、我国大学生职业规划教育存在的问题　　案例：盲目择业的遗憾　
　三、当前对在校大学生进行职业规划教育的时机和条件分析第二章大学生职业规划的原则与方法　
第一节　大学生职业规划的时机选择　　一、影响大学生进行职业规划的主观因素　　案例：周一超
的命运　　二、大学生职业规划应贯穿大学阶段教育的全过程　第二节　大学生职业规划的原则　　
一、大学生职业规划应具有个人特色，以人的发展为主旨　　二、大学生职业规划要遵循诚信的原则
　　三、保持低位切入姿态，用实力说话　　四、职业规划需要随着自身素质和社会的变化不断调整
　第三节　大学生职业规划的要点　　一、明确职业规划的目的　　二、遵循职业规划的基本步骤　
　三、设定职业生涯目标　　四、注重职业规划的条件分析　　五、要不间断地审视个人资本与不足
　第四节　大学生职业规划的方法　　一、自我规划法　　二、职业测评法第三章　大学生职业规划
的制订　第一节　大学生职业规划与人生规划　　一、人生规划的五个步骤　　二、立足人生规划，
实现大学生职业规划　第二节　大学生职业规划与大学生活规划　　一、大学生活规划　　二、立足
大学生活规划，实现职业规划　　三、大学生活规划与职业规划的误区　第三节　大学生如何进行职
业规划　　案例：打工妹摇身一变成为企业股东　　一、职业规划应具备的特性　　二、职业规划应
从哪些方面入手　　三、大学生职业规划应注意哪些问题　　四、实际操作　　案例：某高校毕业生
的职业规划第四章　大学生就业准备　第一节　大学生就业准备的原则与内容　　一、服从国家需要
，适应社会需求　　二、面对现实，客观评价自己　　三、主动求职，把握主次　　四、择业的发展
性原则　第二节　大学生就业准备的注意事项　　一、及早进行就业准备　　二、及时、准确地获取
就业信息　　三、认真分析就业市场，确定合理择业期望值　　四、增强择业自信心，积极把握就业
机会　第三节　大学生就业的思想准备　　一、进行客观的自我评价和准确的个人定位　　二、树立
远大抱负，将个人发展同祖国建设大局结合起来　　三、应该处理好的几个问题　　四、必须具备一
定的安全意识　第四节　大学生就业的知识准备　　一、重视专业知识学习　　二、注重非专业知识
的准备和运用　　案例：面试主考官为什么选择了他　第五节　大学生就业的能力准备　　一、表达
能力　　二、逻辑思维能力　　三、沟通能力　　四、决策能力　　五、实践能力　　六、应变能力
　　七、创新能力　第六节　大学生就业的信息准备　　一、信息与大学生就业　　案例：“想当然
”使他成了“黑人”　　二、就业信息的分类　　三、就业信息的收集与整理　　四、充分利用就业
信息　第七节　大学生就业的材料准备　　一、自荐信　　二、个人简历的准备第五章　大学生职业
规划与就业准备　第一节　大学生职业规划与就业准备的关系　　一、大学生职业规划是就业准备的
基础和重要内容　　二、就业准备是职业规划的归宿和实现途径　　三、就业准备和职业规划相辅相
成、互相促进　第二节　从职业规划出发，做好就业准备　　一、尽早动手进行职业规划　　案例：
成功不是偶然的　　案例：重点大学≠成功就业　　二、围绕职业规划，应对就业准备的各个环节　
　案例：她如何成功应聘“只要男生”的公司　　案例：视美乐的创业故事　　三、不断调整、完善
职业规划，促进个人全面发展　第三节　在就业准备中体现职业规划　　一、围绕职业理想，进行就
业准备　　二、根据客观实际，在就业准备中调整职业规划　　三、做好就业准备，完善职业规划，
实现人生理想　　案例：罗莎琳·苏斯曼·雅洛的故事　　案例：被扔进纸篓的应聘简历　　案例：
武汉某高校大学生职业生涯设计　　案例第六章　大学生职业规划、就业准备与大学生活　第一节　
做好职业规划，充实大学生活，完成就业准　　一、做好职业规划，完成就业的思想准备　　二、掌
握专业知识，完成就业的知识准备　　三、提高自身素质，完成就业的能力准备　　案例：1杯咖啡
决定命运　第二节　走向社会，在实践中实现职业规划　　一、尽快适应职业需要，完成角色转变　
　二、树立良好的　第一印象，尽快打开工作局面　　三、建立和谐的人际关系，搭好施展才能的舞
台　　四、掌握职业技能，学会开展工作　　五、竞争进取，把握机遇，走向成功
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