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内容概要

本书从幸福心理的结构、研究方法、评价手段、身心基础进行阐述与分析，详细研究了幸福与人格、
文化、社会、家庭等的关系。
具有较强的可操作性和可读性，可供心理学专业学生和理论工作者阅读，同时可为普通读者提供改善
生活质量，增强幸福的知识、方法与途径。
    本书的第一部分首先为量表的编制进行了必要的理论准备，在系统考察以往主观幸福感测量研究及
其存在问题的基础上，笔者从多重整合的观点出发，对主观幸福感的含义进行了界定，提出了体验论
主观幸福感测量的研究思路。
本书的第二部分是中国城市居民主观幸福感量表的编制，这是整个研究的核心部分。
本部分是在第一部分研究的基础上进行了，量表的编制采取因素分析与逻辑分析相结合的方法。
本书分首先编制了150个项目组成的中国城市居民主观幸福感调查表I。
采用因素分析与逻辑分析相结合的方法对该调查表进行项目分析，经过逐步排除，形成了43个项目构
成的城市居民主观幸福感测验I。
第三部分是中国城市居民主观幸福感量表编制的后续研究。
该部分对第二部分形成的包含54个项目的中国城市居民主观幸福感量表进行了试用，在对特定问题的
研究中，进一步检验该量表的信度和效度。
第三部分由五项相对独立的研究组成。
本书的第四部分对整个研究进行了总结，分析了研究中存在的一些问题和今后努力的方向。
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作者简介

邢占军，中国社会科学院社会学所博士后，山东省委党校人才测评与社会调查研究中心主任、教授，
山东师范大学应用心理学专业硕士导师，山东省理论人才“百人工程”入选者。
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书籍目录

导言第一部分    回顾、探索与理论建构  一、主观幸福感测量研究的渊源与传统  二、对幸福内涵形而
上学探索的考察  三、基于体验的主观幸福感测量研究  四、几种常用幸福感量表在我国城市居民中的
试用  五、中国城市居民主观幸福感测量指标体系的初步构建  小结第二部分    中国城市居民主观幸福
感量表的编制  一、城市居民主观幸福感测验I的编制  二、城市居民主观幸福感测验Ⅱ的编制  三、城
市居民主观幸福感测验Ⅲ的编制  四、中国城市居民主观幸福感量表的形成  五、中国城市居民主观幸
福感量表测量学特性的检验  六、中国城市居民主观幸福感量表简本的编制  小结第三部分  中国城市居
民主观幸福感量表的应用  一、城市居民主观幸福感在若干变量上的组群差异  二、城市居民婚姻状况
与主观幸福感的关系  三、中国城市居民主观幸福感量表在城市老年群体中的试用  四、沿海某省城市
居民主观幸福感纵向研究  五、城乡居民主观幸福感的初步比较研究  小结第四部分  总结  一、特色与
创新  二、问题与展望  三、结语附:幸福指数量表在我国内地城市居民中的试用报告参考文献附录一附
录二附录三附录四后记
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媒体关注与评论

书评体验论幸福感测量研究的思路:着眼于幸福体验的内容，即能够引起幸福感体验的对象；坚持实证
主义与现象学相结合的方法论，强调研究者和被研究者的“双主体” 作用；关注的是一种相对稳定的
心理现象，并力求使所开发的测量工具在特定文化背景下具有普遍适用性。
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编辑推荐

主观幸福感是一种度量人们生存状态的主观指标体系，是社会学领域的一个概念，本书作者就这个研
究课题，找到了比较适合我国人民这个目标研究群体的感量方法，对我国的人民生活主观幸福感进行
了测量，通过了一些我国历年来的幸福感量表，对我国城市居民主观幸福感的结构进行了实证性的探
讨，进而编制出中国城市居民主观幸福感量表，对于衡量我国城市居民主观生活质量有很大的实用价
值，还可以在小康社会的指标体系建构方面做出探索，是一部优秀的理论研究著作。
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