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内容概要

本书是第一部有关道教人学的学术著作。
作者从全新角度对道教有关人的认识进行了全而而系统的梳理，不仅勾画出了一套完整的道教人学思
想体系，而且还对道教人学的各种基本问题进行了深入的探讨。
全书内容包括：人的本质结构，人体的脏腑与经络，人的生活历程，世界的层次结构与人的最终归宿
，人生存在的特性，修道的意义、价值与修道的素质，修道的基本原则与具体方法，道教人学观与儒
家、佛教人学观的比较，道教人学的特点、内在矛盾及其现代意义等。
作者对道教有关人的认识的理解和把握上，同时在对整个道都思想的理解和把握上，以至在对中国传
统思想的理解和把握上，都图图提出自己的独到见解。
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作者简介

杨玉辉，生于1958年12月。
本科学习中医学、随后转向哲学，博士研究宗教学。
长期从事医学，哲学，宗教学，自然辩证法，管理学的教学和研究工作，同时也进行人体科学，脑科
学，心理学的研究工作，提出了一系列独到见解，其中包括：说明信息过程本质的程序理论，说明脑
工作原理的神经程序理论，说明意识的本质及其脑机制的概念理论与概念程序理论，说明自然界物质
，信息，意识及非生命，生命，人体的本质及其相互关系的现代自然观理论，说明宗教是人超越自身
有限性而走向无限性的精神生活方式的宗教本质理论等。
现已独立出版《人体科学研究》，《揭开大脑和意识的奥秘——脑的工作原理与意识的脑机制》等学
术专著三部，并在《哲学与文化月刊》，《中国社会科学季刊》，《宗教学研究》等海内外学术期刊
发表论文数十篇。
现任西南师范大学宗教研究所所长、正法学院教授。
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书籍目录

卿希泰先生序李刚先生序胡孚琛先生序郑庆云先生序自序绪论  一、人学与道教人学的概念  二、道教
人学的思想体系与基本内容  三、道教人学研究的现状与意义  四、本书的内容与结构第一章  人的本质
结构  一、道教有关人的本质概念的形成和发展  二、人的形、气、神及其相互关系  三、命与性及其相
互关系第二章  人体的脏腑  一、脏腑的概念  二、五脏第三章  人体的经络  一、经络的概念  二、十二
正经  三、奇经八脉  四、中黄之脉  五、丹田第四章  人的生活历程  一、人的孕育与出生  二、人的发
育与成长  三、人的衰老与死亡第五章  世界的层次结构与人的最终归宿  一、世界的层次结构  二、人
生的最终归宿第六章  人生存在的特性  一、人生存在的局限性和有限性  二、人生存在的唯一性和价值
绝对性第七章  修道的意义、价值和修道需要的素质  一、修道的意义和价值  二、修道需要的素质  三
、修道的成就第八章  修道的基本原则第九章  修道方法第十章  内丹第十一章  道教人学观与儒家和佛
教人学观的比较第十二章  道教人学的特点、内在矛盾及其现代意义主要参考文献
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