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内容概要

あなたはなぜ周りに負けてしまうのか。
本当の自分らしさとは何なのか。
心豊かに生きた縄文人と、組織にしばられる現代人を「心の感度」という視点で捉えた注目の書。

心の感度が高い人は、なぜ生きにくいのか。
なぜ周りに負けてしまうのか。
本当の自分らしさとは何なのか。
心豊かに生きた縄文人と、組織にしばられる現代人を「心の感度」という視点で捉える。
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