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内容概要

休みの日ならではの楽しみっていっぱいある。
資格取得やスポーツなどアクティブなものから、とことんダラダラ過ごす１日まで、身も心もリフ
レッシュできる色々な休日の過ごし方を、かわいいイラストで紹介。
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