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内容概要

「男が年上、女が年下」なんて誰が決めたんだ！
？
苦い経験を乗り越え、「そもそも年上男と結婚する必要はない」と悟った著者の実体験に基づく、
納得で楽しいカップルのチエ！
これからは“ダーリンはウンと年下”が正解。

理由―私の年下男
捕獲―男の選択肢は今や無限大！

育成（洗練された男の魅力作り；生活能力の向上）
収穫―結婚を決意したら
仕上げ―苦労して育てた男に逃げられないために
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作者简介

葉石かおり［ハイシカオリ］
１９６６年、東京都に生まれる。
日本大学文理学部独文学科を卒業し、ＴＢＳラジオキャスターを経て、女性週刊誌記者となる。
１９９７年より焼酎アドバイザーとしても活躍。
また故岩下久美子氏の遺志を継いだ「おひとりさま向上委員会」の代表に就任、元気に生きる都会
派女性の個人生活を応援して強い支持を得る。
「イケメン花婿料理講座」（ロゼッタストーン）など雑誌、Ｗｅｂで連載を多数もつ
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