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内容概要

马斯洛是人本哲学的鼻祖，其主要成就如“需要层次理论”“高峰体验”“自我实现”“优心态管理
”“人本主义”等一直流传于世。
编译者以深入浅出的笔调，介绍了马斯洛的主要心理学思想，是心理学入门的上乘参考教材。
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